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AOS 62 ANOS, CONTA JA COM 40 ANOS DE SERVICO COMO DOCENTE. COM FORMACAO NA AREA DA ENGENHARIA MECANICA
E MESTRADO EM ADMINISTRACAO E GESTAO ESCOLAR, COMECOU A LECIONAR NA ESCOLA SECUNDARIA FERREIRA DIAS, EM
LISBOA. HOJE, O PROFESSOR FERNANDO FARINHA MARTINS COMANDA ESTE GRANDE NAVIO QUE E O AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
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Eu penso que nin-

guém se candidata a
diretor pela remune-
P racao que recebe. Tem

que existir paixao, tem
|que existir uma estra-
M tégia, tem que existir
_rigor e uma vontade
enorme em conseguir

Edigao: Manuel Correia Dias

Paskim: O que é que o levou a candi-
datar-se ao cargo de diretor do Agru-
pamento de Escolas Gabriel Pereira,
ha cerca de 5 anos atras?

Prof. Fernando Martins: No ano
de 2013/2014 a Escola Secunda-
ria Gabriel Pereira agregou com o
ex-agrupamento numero 2. Nesse
ano registaram se algumas perdas
importantes para o agrupamento
como por exemplo a drea de econo-
mia o SQEP - Centro para a Qua-
lificagdo e o Ensino Profissional, o
equivalente ao centro qualifica de
hoje e perdemos também alunos
para outros agrupamentos. Nesse

dro da escola.

Também temos progressivamente
colocado o agrupamento na lide-
ranga regional, ao nivel dos resulta-
dos escolares. E penso que por aqui
ja tem algum significado.

Enquanto diretor, quais sio as suas
tarefas didrias?

A agenda em geral é muito preen-
chida. Desde logo, ¢ raro o dia em
que ndo tenha uma, duas ou mais re-
unides, umas vezes na escola outras
vezes fora da escola. Fago o acom-
panhamento do que se passa no
agrupamento, de uma forma geral

existe para os alunos.

Como diretor do agrupamento, tem
de lidar com alunos, professores,
funcionarios e encarregados de edu-
ca¢do. Como se faz a gestdo de tanta
gente?

E de facto uma tarefa gigantesca,
mas muito estimulante, na maioria
dos casos, embora por vezes tam-
bém acontece situagdes dificeis.
Todos estes elementos que consti-
tuem a comunidade educativa sio
fundamentais para o bom funcio-
namento das escolas. Nds temos de
atender a 11 escolas. E necessario

viamente, nem sempre se consegue
receber as pessoas na hora, porque
a agenda ¢ complicada, portanto é
sempre bom fazer o pedido no PBX,
para se poder ser recebido com al-
guma antecedéncia.

Considera que dispoe de estruturas fi-
nanceiras, materiais e humanas para
por em pratica todas as suas ideias
de modo a melhorar as condi¢des de
alunos, professores e funcionarios do
Agrupamento?

O Agrupamento tem duas excelen-
tes escolas relativamente bem equi-
padas, no contexto regional, e mes-

bons resultados”

caso em numero insuficiente, para
dar resposta mais eficaz as diversas
situagdes. Direi que temos boas con-
di¢cdes em geral, mas que desejamos
que ainda seja melhor.

0 que ¢ que ainda falta nesta escola e
que tem sido dificil de conseguir?
Neste momento temos que comegar
a renovar o parque informatico, que
tem cerca de 10 anos, designada-
mente na Gabriel Pereira. A escola
foi reconstruida, ou reformulada,
em 2009, portanto temos pratica-
mente 10 anos.

Gostariamos de avangar para as cha-

“Gostariamos de avanar para as chamadas sa

as de futuro, com tecnologia de ponta e que permitissem novas metodologias de ensino”

ano sairam do agrupamento com
horérios zero 28 professores. Eu sei
que corriamos o risco de perder
identidade enquanto escola e que
esta podia ficar descaracterizada e
entdo pensei em avangar para uma
candidatura, contei na altura com o
apoio de alguns professores, funcio-
nérios e alunos também para desen-
volver esse projeto.

Sendo que este é ja o seu segundo
mandato, como avalia o trabalho rea-
lizado no seu primeiro mandato?

Avalio de forma muito positiva
com conquistas muito importantes
para o Agrupamento. Desde logo
a recuperagdo, no primeiro ano, da
area de economia; 0 ano passado, a
recuperacio do Centro Qualifica,
que substitui o CQEP; o aumento de
alunos e de turmas, facto que per-
mitiu o regresso de professores com
a abertura de novos lugares no qua-

,juntamente com a restante equipa
diretiva. Estou atento a correspon-
déncia, designadamente aquela que
¢ institucional, que vem do Minis-
tério da Educa¢do e de outras or-
ganizagdes. E importante manter
diariamente o contacto com profes-
sores, funciondrios, alunos e, enfim,
a tarefas nunca acabam. Podia fazer
uma listagem muito vasta do que
um diretor faz todos os dias.

Sente que o cargo de diretor é bem re-
munerado, tendo em conta o tipo de
trabalho que faz?

Nao, eu penso que ninguém se can-
didata a diretor pela remuneragio
que recebe, tem que existir paixdo,
tem que existir uma estratégia, tem
que existir rigor e uma vontade
enorme em conseguir bons resulta-
dos, quer na perspetiva organizacio-
nal quer no que diz respeito a apren-
dizagem dos nossos alunos. A escola

que haja uma atitude colaborativa
de todos, para que as coisas se tor-
nem mais faceis e no contributo de
cada um esta o ganho de todos.

Se um aluno quiser fazer chegar uma
informacdo, uma queixa, ideia ou
projeto ao diretor do Agrupamento,
como deve de fazer?

Pode fazé-lo de varias formas: em
primeiro lugar, através do diretor de
turma ou através de um professor,
mas também pode fazé-lo pessoal-
mente dirigindo se ao PBX da esco-
la Secundaria Gabriel Pereira ou da
André de Resende. Estou disponivel
para isso um dia todas as semanas.
O aluno interessado deve pedir para
marcar uma reuniio, dizendo, natu-
ralmente, qual o assunto que deseja
tratar. Ainda hd pouco, recebi alguns
alunos do 10.° ano. Em alternativa,
podera ser feito um requerimento,
expondo a situa¢do por escrito. Ob-

mo nacional que é escola Secundaria
Gabriel Pereira e Escola Bésica An-
dré de Resende. Do ponto de vista
financeiro, temos algumas dificul-
dades como todas as escolas as tém.
Procuramos gerar receitas através de
mecanismo diversos, sobretudo com
o aluguer de instalacdes: o pavilhdo
gimnodesportivo, salas durante a
semana, a noite e mesmo durante o
fim de semana. Com essa receita po-
demos responder a novas situagoes
e novas necessidades. Estamos neste
momento a fazer uma avaliacio de
todos os setores para vermos onde
se pode cortar na despesa. Sentimos
que em diversos setores ainda ha
desperdicio e é muito importante fa-
zermos esse reateio, para emagrecer-
mos algumas despesas que nio sio
necessarias.

Do ponto de vista humano penso
que temos excelentes professores, te-
mos muitos bons funciondrios, neste
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madas “salas do futuro’, com tecno-
logia de ponta e que permitisse ter
novas metodologias de ensino, for-
mas mais ficeis de mudar a organi-
zagdo da sala de aula. Este é um pro-
jeto ambicioso, temos de conseguir
envolver a Camara Municipal e a
Comissdo de Coordenagédo e Desen-
volvimento Regional do Alentejo.
Temos um espago que pode servir
esse objetivo, que é o edificio C da
Antiga André de Resende que, neste
momento, ndo tem aproveitamento,
mas que pode servir para um jardim
de infancia ou pode servir para ou-
tros fins, designadamente para criar
um espaco de salas de tecnologias de
ponta.

Como gostaria de ver este agrupa-
mento daqui a 10 anos?

Sempre melhor, manter as instala-
¢des em bom estado, manter ou me-
lhorar o nivel de formag¢iao com que

contmua na pagma 2
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3 De modo sucinto, poderia descre-
ver-nos o seu projeto para o presente
mandato?

E um projeto que mantém todas as
medidas bem sucedidas, das que fo-
ram criadas no primeiro mandato.
Desde logo, as academias surgem
de uma medida que eu criei logo no
primeiro ano; as medidas de promo-
¢do do sucesso escolar; o refor¢o do
trabalho colaborativo do primeiro
ciclo; o gabinete mediagdo de pro-
mogao da disciplina; a comunicagdo

organizacional; etc.

O projeto aposta na autonomia e
flexibilidade curricular, também
aposta na inovagao, na mudanga,
sempre necessdria as organizagdes
aprendentes com uma constante e
crescente preocupagdo com a quali-
dade e eficicia, valorizando as pes-
soas e contribuindo para inclusio e
sustentabilidade.

E acho que é um projeto que se en-
quadra perfeitamente com o Projec-
to Educativo do Agrupamento que
foi recentemente aprovado.

De que conquistas se orgulha, até
agora, enquanto diretor deste agru-
pamento?

De todas aquelas que foram refe-
ridas, mas com especial prazer no

facto de ser o agrupamento mais de-
sejado pelos alunos da cidade e do
concelho, embora, neste momento,
tenhamos jd atingido o limite para
crescer em numero. A GP estd cheia,
a André de Resende esta cheia, por-
tanto temos que tentar manter este
nivel. Diria que o ideal sera ligeira-
mente menos e tentar trabalhar e
melhorar todos os aspectos qualita-
tivos.

Nestes anos a frente no nosso agru-
pamento, houve algum insucesso que
lhe tenha custado e que ainda queira
ver transformado numa vitéria?

Ainda nio conseguimos uma boa
solugdo para o edificio da antiga
EBAR, que eu jd referi, o edificio C,
e portanto esse é um aspeto que, nio

sendo propriamente um insucesso
porque ndo esta previsto, a parti-
da, é uma situa¢do que carece de
uma boa solugdo, é um desafio que
temos também para este mandato,
juntamente com outros que vamos
comemorar: o 100.° aniversario da
Gabriel Pereira, em 2019, e o 50.°
da André de Resende, também em
2019, mas mais para o final do ano,
portanto sio factos que, por si s,
sdo auténticos desafios, mas relati-
vamente a grandes insucesso creio
que nao tenha havido nenhum que
nos tenha marcado. H4 de facto,
por vezes, muita dificuldade em se
conseguir atingir alguns objectivos,
porque o método é todo ele muito
pesado e nem sempre é ficil con-
seguir solugdes com a rapidez que

toda agente deseja.

Que mensagem gostaria de deixar a
todos aqueles que leem o Paskim e
que fazem parte da comunidade es-
colar?

Uma mensagem de esperanca para
todos, principalmente para os alu-
nos, que sao a razdo de existir as
escolas. Nao deixem de contribuir
para o jornal que é um projeto mui-
to importante para o Agrupamen-
to. Um bem-haja pelo trabalho que
o jornal tem desenvolvido. Muitos
parabéns e que continuem a fazer o
melhor pela escola.

Marco Figueiras
David Teixeira, 9.°D

O furacao
Leslie

Recolha e adaptagio: Joiao Banha
Jodo Santos, 9.°D;
Afonso Antunes e Diogo Pateiro, 8.°A

Leslie foi um ciclone tropical
atlantico formado a 22 de Setem-
bro de 2018, atingindo Portugal
Continental a 13 de Outubro do
mesmo ano.

Foi a terceira vez que um furacéao
atingiu o territério continental de
Portugal, sendo este o mais for-
te desde 1842. E um dos ciclones
tropicais atldnticos com maior
longevidade ja registados. Leslie
caracteriza-se com um grande e
imprevisivel ciclone tropical, de
grande longevidade, sendo esta a
décima segunda tempestade no-
meada, e o sexto furacio da tem-
porada de 2018, de furacdes no
Atlantico.

A suA HISTORIA METEOROLOGICA

A 19 de setembro, a meio de um més

https://www.noticiasaominuto.com

ativo na formagdo de ciclones tropi-
cais na bacia do Atliantico Norte, o

CNF (Centro Nacional e Furacoes)

comegou a monitorizar o potencial
de formagio de um sistema de bai-
xas pressdes, algumas centenas de
quilémetros a sudoeste dos Agores,
com a possibilidade de a depressio
adquirir gradualmente caracteris-
ticas tropicais ou subtropicais. Trés
dias depois, dia 22 de setembro, uma
depressio nio tropical formou-se
ao longo de uma superficie frontal,
cerca de 1370 quilémetros a sul-
-sudoeste dos Agores. A depressio
adquiriu rapidamente caracteristicas
subtropicais 4 medida que andava
sobre o nordeste Atlantico, e pelas
15:00 UTC de 23 de setembro o
CNF emitiu avisos sobre a Tempes-
tade Subtropical Leslie.

TRANSICAO TROPICAL, PICO INICIAL
E SUBSEQUENTE ENFRAQUECIMENTO
Rapidamente apés a sua reclassifi-
cagio como tempestade subtropical,
Leslie comegou a virar devido a in-
teragbes com a crista subtropical a
oeste, ¢ a uma grande depressio de
camadas profundas em formagio a
este. Ao longo do dia, Leslie mudou
de diregio de oeste para sudoeste.

Ao mesmo tempo, Leslie continuou
a adquirir caracteristicas tropicais.

As 21:00 UTC de 29 de setembro

Leslie tornou-se com-
pletamente  tropical,
ap6s desenvolver um
fluxo de saida antici- g
clénico para nordeste ©
e sudeste, assim como
na sua faixa convectiva
principal. Além disso,
Leslie havia transita-
do para uma estrutura
de nicleo quente.

Ao longo dos dias se-
guintes Leslie virou §
para sudeste, 2 medida
que encontrava o li-
mite sul dos ventos do
oeste de média latitu- &
de. Leslie continuou SRS
a enfraquecer gra-
dualmente, atingindo \-
um minimo como &
tempestade  tropical
a5 03:00 UTC de 8 de outubro, com
ventos de 85 km/h.

INTENSIDADE MAXIMA, TRANSICAO
EXTRATROPICAL E DECLINIO

As 21:00 UTC de 8 de outubro
Leslie comegou novamente a ganhar
for¢a. A convecgio aprofundara-se,
e um nucleo interno estava a tentar
formar-se na tempestade tropical.
Leslie manteve esta intensidade ma-
xima durante seis hora, principiando
depois uma vez mais a enfraquecer.
Leslie continuou a enfraquecer gra-
dualmente durante o dia seguinte, a
medida que se deslocava para nor-
deste. As 18:00 UTC de 13 de outu-
bro Leslie caira para niveis inferiores
a for¢a de furacio, transitando para
ciclone extratropical. Trés horas de-
pois o CNF emitiu o dltimo aviso, a
medida que Leslie se aproximava da
costa ocidental de Portugal.

PREPARACAO E IMPACTO
A Autoridade Nacional de Prote¢do

https://www.vortexmag.net/

Civil langou, dia 12 de outubro, um
aviso a populagio, no qual comu-
nicou a elevada probabilidade de o
territério continental portugués ser
afetado pelo Furacio Leslie, ainda
que nio fosse possivel indicar com
precisdo as dreas que mais se sentisse
o impacto.

Pelas 18 horas de 13 de outubro
Leslie tinha ganho velocidade, se-
guindo uma rota mais a norte. Se-
gundo o presidente do Instituto
Portugués do Mar e da Atmosfera,
Jorge Alberto de Miranda, o periodo
critico ocorreria entre as 22.00 de 13
de outubro, e as 3.00 do dia seguinte,
prevendo-se que seguisse uma rota
entre Setubal e o Porto.

Previa-se que o furacio atingisse o
territério continental j4 como de-
pressio pds-tropical, embora com
ventos com intensidades equivalen-
tes aos de um furacio. Os ventos
mais intensos eram esperados na re-
gido centro do pais, com pico entre
as 22h30 e as 23h00, e rajadas acima
dos 130 Km/hora, podendo atingir

mdximos histéricos de 180 a 190
km/hora.

Pelas 22h40 a estagdo do IPMA da
Figueira da Foz registou uma incri-
vel rajada de 176 km/h, a mais eleva-
da que foi registada em estagoes da
rede meteorolégica nacional até ao
momento.

Treze distritos do continente portu-
gués (Setabal, Lisboa, Leiria, Coim-
bra, Aveiro, Porto, Braga, Viana do
Castelo, Vila Real, Castelo Branco,
Viseu, Guarda e Santarém) foram
colocados pelo IPMA sob aviso ver-
melho, o mais grave, devido as previ-
soes de vento forte, e alguns também
por agitagdo maritima.

Depois da sua passagem, ficou a
destrui¢do: estruturas danificadas,
colheitas perdidas, prejuizos enor-
mes...e até de mortes houve noticia.

Webgrafia:

https://observador.pt/2018/10/12/furacao-
-leslie-com-ventos-de-100-km-h-e-ondas-
-de-12-metros-na-madeira-tap-obrigada-

-mudar-voos/
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recolha: Rodrigo Grilo
Joao Vidazinha, 8.°H CEF
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Violéncia no

Namoro

Joana Catalao, 8.° H CEF

O que é?

E um ato de violéncia, pontual ou
continua, cometida por um dos
parceiros (ou por ambos) numa
relagdo de namoro, com o objetivo
de controlar, dominar e ter mais
poder do que a outra pessoa en-
volvida na relagio.

Dois estudos revelam realidade
preocupante, que exige uma in-
tervencdo cada vez mais precoce.
Aumento de denuncias pode nio
significar crescimento do fenéme-

no. Mais de metades dos jovens
com um relacionamento amoro-
so (passado ou actual) ji tinham
sido alvo de pelo menos um ato
de violéncia no namoro, quando
responderam ao inquérito levado
a cabo pela Unido de Mulheres
Alternativa ¢ Resposta (UMAR),
cujos resultados sio divulgados
esta quarta-feira, a propdsito do
Dia dos Namorados. De um uni-
verso de 3163 jovens (com a média
de idades de 15 anos), 1773 (56%)
foram vitimas de violéncia, sendo
que 18% foram casos de violéncia
psicolégica, 16% de perseguicdes,
12% de violéncia através das re-

des sociais, 11% de situagdes de
controlo, 7% de violéncia sexual e
6% de agressio fisica por parte de
um(a) companheiro(a), 1é-se nos
dados a que o JN teve acesso.
A violéncia no namoro é um pro-
blema sério, quer entre os mais no-
vos quer na idade adulta, e hoje, no
Dia dos Namorados, sio apresen-
tados dois estudos. Além da inves-
tigagio da UMAR, sio também
revelados os dados do Observaté-
rio da Violéncia no Namoro, que
recebeu 128 dentincias em menos
de um ano.
Webgrafia: http://www.apavparajovens.
pt/pt/go/o-que-el

QUEM MUITO DORME POUCO APRENDE?

Um quarto dos adolescentes dorme menos de sete horas por noite e apenas 20% dorme mais de nove horas, revela um
estudo sobre os padrdes de sono desta populagao, que alerta para os riscos destes comportamentos.

ealizado pela Associagdo Portuguesa de Cro-
obiologia ¢ Medicina do Sono (APCMS),

o estudo procurou identificar as caracteristicas
do sono nos adolescentes, tendo inquirido 354
jovens de vérias escolas do pais em 2013.
Segundo o estudo, a maior parte dos adolescen-
tes (cerca de 67%) dorme entre sete e nove horas,
0 que, para os especialistas, «é insuficiente», uma
vez que o ideal seria dez horas. Isso comporta
«riscos reais» para os jovens, como mau desem-
penho escolar e adogdo de comportamentos des-
viantes.
Quando toca a campainha para o inicio das aulas,
ha alunos que ainda estdo meio adormecidos. Os
especialistas dizem que os apelos aos mais novos
e as obrigacdes dos mais velhos estdo a tornar pe-
rigosa a gestdo do sono.
A pediatra Helena Estévio, que dirige a Asso-
ciagio Portuguesa de Sono, lembra que a vida
atual condiciona os pais. “As pessoas estdo muito
ocupadas, tém muitas horas de trabalho e pou-

E frequente que os adolescentes fagam dietas
ou até mesmo pararem de comer com o objeti-
vo de emagrecer.

Uma grande maioria das adolescentes de hoje
sente-se pressionada pela sociedade. Estas jo-
vens sentem que nio sao “magras” ou “bonitas”
o suficiente, por isso procuram realizar dietas
exageradas que podem ter graves riscos para a
satde fisica e mental. Ha dietas que fazem ema-
grecer muito rapidamente, mas a grande custo
par a saude, por isso sdao consideradas perigo-
sas e nao devem ser realizadas. Alguns exem-
plos dessas dietas exageradas sdo:

1. Dieta da Fruta: nesta dieta so se podem co-
mer frutos durante todo o dia, o que faz perder
até 8kg em dez dias, dizem. Pode causar sobre-
carga do pancreas e dos rins, esteatose (gordura

cas horas para estar com os filhos. Muitas vezes,
quando chegam ao fim do dia a casa, querem es-
tar algum tempo com os filhos”.

Os adolescentes sabem muito bem que o sono
pode vir muitas vezes na hora errada! Pode ser
de manha, quando a mie chama para acordar ou
é preciso ir para a escola, para o curso ou mesmo
trabalhar, no caso de quem ji tem esta responsa-
bilidade. E nem sempre ¢ ficil sair da cama!
Mas quanto tempo de sono é necessdrio para
manter a saide em dia? Bom, isso depende do
organismo de cada pessoa. O ideal para os adul-
tos ¢ dormir entre sete e oito horas por noite. As
criangas precisam de até 12 horas de sono (ou
mais), dependendo da idade. Ja os adolescentes
devem dormir de 9 a 10 horas por noite. E por
que razdo os adolescentes precisam de mais sono
que um adulto? Um dos motivos é o facto as al-
teragoes fisicas e hormonais no corpo dos ado-
lescentes exigirem mais horas de sono reparador.

e vive em Lisboa.

uarenta e sete por cento dos
ortugueses domem mal a
apenas 19% tem consciéncia de
que nio dormem como deviam.
Cinquenta e seis por centro so-
fre de sonoléncia no dia-a-dia
e 21% confessa que ja adorme-
ceu ao volante. Dois tercos dos
portugueses deitam-se depois da
meia-noite. Frequentemente ne-
gligenciadas, as doencgas do sono

sio das que mais afectam as so-
ciedades modernas. Teresa Pai-
va, neurologista e especialistas
em patologias do sono, explica
porqué.

A falta de sono estd relaciona-
da com uma série de patologias,
afectando a qualidade de vida e
mesmo a alegria pessoal.

Quase metade das criangas es-
tudadas anda com sonoléncia na

escola por nio terem sonos com-
pletos e reparadores. Isso afeta
o desempenho cognitivo e a sua
capacidade de aprender. Nio
sendo o sono a causa Unica, ele
¢ uma causa muito importante.
O sono repara e regenera. A taxa
de aprendizagem melhora muito
com o sono. As memdrias sdo
rearrumadas. Os habitos de sono
devem obedecer a horas certas e

O QUE NOS DIZ A DR.* TERESA PAIVA SOBRE O SONO

Teresa Paiva nasceu em Lisboa em 1945. Formou-se em Medicina em 1969 e a partir da especializa¢ao em neurologia
tropegou nas doengas relacionadas com o sono. Desde ha vinte anos que se dedica a ver e a ensinar os outros a dormir.
O seu trabalho foi por diversas vezes premiado e colabora regularmente em ensaios clinicos com especialistas de todo o
mundo. E co-autora de virias obras relacionadas com a tematica do sono, criou o centro de Electroencefalograma e Neu-
rofisiologia Clinica e é responsavel pelo primeiro mestrado em sono mundial. E professora universitaria e neurologista

a periodos préprios.
Luis Santos, 8.°H CEF

Este artigo foi baseado numa entrevis-
ta dada pela doutora Teresa Paiva a um

canal privado de TV.

https://www.youtube.com/watch?-
v=08oigeL6FPc

AS DIETAS E OS SEUS PERIGOS  wemmrcrmesicoo

no figado). Esta dieta exclui varios nutrientes
da alimentacao, como proteinas e gorduras.

2. Dieta da Proteina: é uma forma muito co-
nhecida em que nio se consomem hidratos de
carbono, consumindo-se em vez deles protei-
nas e gorduras. Esta dieta provoca emagreci-
mento, como ¢é de esperar e ainda mau halito,
obstipacio intestinal (pelas poucas fibras), do-
res de cabeca e também aumenta os niveis de
colesterol.

3. Dieta da Biblia: neste caso, pode-se comer de
tudo, desde que nio se ultrapassem as 600 Kcal
por dia, mas nio se pode comer nada desde a
noite de sexta-feira até a manha de domingo.
Além do perigo de nio se alimentar muitas ho-
ras, ha um consumo muito baixo de calorias.

4. Dieta do Algodao: esta dieta consiste em en-

golir algodao com ajuda de sumos ou outros li-
quidos, o problema é que corpo nio digere este
material, podendo causar danos gravissimos
no sistema digestivo.

Além de dietas exageradas, algumas adolescen-
tes chegam a parar de comer. A isso chama-se
anorexia nervosa. Isto pode levar a perda de
fertilidade, a ansiedade, osteoporose e proble-
mas cardiacos.

Desta forma, compreendemos que as dietas,
principalmente nos adolescentes, devem ser
equilibradas, contendo todos os nutrientes e
vitaminas necessarias para um bom desenvol-
vimento fisico e intelectual.
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Voleibol

Iniciados Fem. (2004 a 2007)

Paskim
DESPORTO ESCOLAR

MODALIDADES ESCALAO/SEXO LOCAL PROFESSOR HORARIOS

EBAR - Pav.

Manuela Gdis 32 e 52 -17.30/18.45

Basquetebol

Juvenis Masc. (2001 a 2003)

EBAR - Pav.

Jodo Padilha 22,42 e 62— 17.30/18.20

Basquetebol

Iniciados Masc. (2004 a 2007)

EBAR - Pav.

22 -17.30/18.20

Arménio Reis 42 — 16.30/18.20

Basquetebol

Iniciados Fem. (2004 a 2007)

EBAR - Pav.

Goncalo Matos 22 e 42 -17.30/18.45

Basquetebol

Juvenis Fem. (2001 a 2003)

EBAR -Pav.

2% e 4% - 17.30/19.10

Luis Francisco 62 — 17.30/18.20

Futsal

Iniciados Masc. (2004 a 2007)

ESGP - Pav.

32 -17.30/18.20

Rui Violante 42 -15.30/17.00

Futsal

Iniciados Fem. (2004 a 2007)

ESGP — Pav.
EBAR- Pav.

42 -14.00/15.30

Rui Viologhte 5° -17.30/18.20

Futsal

Juvenis Masc. (2001 a 2003)

ESGP - Pav.

Jodo Padilha 3% e 52-17.30/18.45

Badminton Varios Mistos

ESGP - Pav.

Arménio Reis 32, 42 e 62-13.30/14.20

Judo Varios Mistos

ESGP - Ginasio

José Rosa 22 e 42 —17.45/19.00

Ténis Varios Mistos

Lusitano de Evora

Jorge Santos 32 e 52-18.00/19.15

Xadrez Varios Mistos

ESGP - Biblioteca

José Rosa 32 e 52-13.15/14.30

Xadrez Varios Mistos

EBAR - Biblioteca

52 -13.30/14.20

HESHE EEISiE 6 -13.10/14.50

Boccia Vario Mistos

EBAR — Pav.

22-15.30 /16.20

Hugo Batalns 3% e 5°— 14.30/15.20

Boccia Vario Mistos

ESGP - Ginasio

K =POP £DIVERTIDO EPOETE A MEXER

K-pop (korean pop) é um género musical da Coreia do
Sul que ganhou maior destaque no ano de 2000 e nio
para de crescer! Existe muita populagio em Portugal
que gosta deste estilo!

O k-pop pode ter grupos e/ou solos de rapazes e/ou de
raparigas, sendo que a maioria das musicas € escrita em
coreano, podendo existir frases em inglés. Grande parte

' ok

das musicas tem uma coreografia que os fas gostam de
aprender.

Para existirem grupos musicais, jovens com muitas
competéncias passam por audi¢des para grandes em-
presas da Coreia do Sul e sdo sujeitos a treinos muito
intensos. Aprendem a cantar, dangar e atuar, aprendem
idiomas e “bons modos” para tudo ser perfeito. As suas
agéncias chegam a gastar meio milhdo de euros para
formar um futuro talento!

A primeira musica a chegar a mais de um bilhdo de

OF . um
9
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visualiza¢des no YouTube chama-se Gangnam Style e
¢ de PSY um idolo sul coreano. A grande atengio que
esta musica obteve deve-se ao seu estilo muito diferente
daquilo a que estamos habituados.

Existem virios idolos e grupos famosos, mas o grupo
com mais fis em Portugal chama-se BT'S (bangtan boys
ou beyond the scene), que tendo iniciado a sua carreira
em 2013, tiveram logo muito sucesso!

Os BTS sio formados por 7 elementos: Jin,
Suga, J]-Hope, Rap Monster (lider do grupo),
Jimin, V e Jungkook.

Eles foram o primeiro grupo a ficar entre os dez
primeiros dlbuns mais vendidos na Top 200 da
Billboard e conseguiram alcancar mais de 45
milhées de visualizagbes no Youtube com a sua
musica “Idol”, em apenas vinte e quatro horas
conquistando um lugar no Guiness World Re-
cords.

O seu ultimo dlbum chama-se “Love Myself”
‘, e foi criado pelo grupo com o intuito de aju-
8% dar os fis a amarem-se a si proprios, a serem
b, verdadeiros e a expressarem-se com liberdade.
Pelos feitos que alcangaram e pela mensagem
que pretendem transmitir foram convidados a
participar na campanha “Generation Unlimi-
ted”, que consiste numa parceria global, e que
tem como objetivo contribuir para que os jovens
tenham direito a educagio, aprendizagem e em-
prego, melhorando o seu futuro.

Assim, enquanto “embaixadores da boa-vontade
da UNICEF” (Fundo das Nagdes Unidas para
a Infancia), os BTS participaram na Assembleia
Geral da ONU (Organizagio das Nagoes Uni-
das), o que constitui um grande marco no seu
percurso enquanto idolos. Durante o seu dis-
curso, Kim Namjoon, (ou Rap Monster), disse:
“Nao importa quem és, de onde vens, a cor de
pele, ou a identidade de género, apenas fala por ti pré-
prio! Encontra o teu nome e a tua voz”.

Os fas dos BTS denominam-se de Armys e tratam-se
como se fossem uma familia! Resta responder a uma
ultima pergunta: Também te irds tornar um Army?

Catarina Fialho, 8.° A

2%-14.30/15.20

Hugo Batalha 43 — 14.30/16.20
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Estes jovens, mais conhecidos como
Youtubers, tém muito sucesso na in-
ternet, criando videos no YouTube. O
que acaba por influenciar os jovens e
criangas que os assistem, pois encon-
 tram-se em séries semelhantes, tém
idades aproximadas, partilham algu-
mas ideias em comum e gostos pare-
cidos.

Mas o que chama mais a atengdo dos
jovens e criangas é a proximidade
com o idolo, por exemplo a intera-
¢do com o publico, como responder a

perguntas e organizar eventos.

Mas serd que este fenémeno é po-
sitivo? Muitos pais queixam-se (Eﬁs—
tes tais “Youtubers”, porque notam
mudangas nos seus ﬁlEOS, como por
exemplo“na”li“nguagem que abord};m
como o “ya’, “td se bem?”, “bem po-
dre”, “to” entre outras, para nio se
falar dos palavrdes e dos comentdrios
desnecessarios.

Uma prova disso é o que Nuno Markl
partilhou no facebook:

O apresentador e humorista conta
que estava com o filho (Pedro), de
oito anos, “a ver um video sobre ‘10
TRUQUES QUE VAO MUDAR A
TUA VIDA! realizado por Wuant”
“O problema que foi referido: ‘Quan-
do a tua mae te acorda de amanha
para ir para a escola. Solugdo conce-
dida: ‘Manda-a para “aquele sitio”
“Entao é para mitdos de qué? 14? 182
Hé uma idade em que a dica ‘manda a
tua mée para “aquele sitio” ja ¢é aceita-
vel?”, pergunta Nuno Markl.“Portan-
to, acabaram-se os Youtubers, Pedro.
Lamento”. Acrescenta Nuno Markl.
Foi realizado um teste e 85% dos
adolescentes usam o YouTube os res-
tantes 15% vém televisdo ou outros
passatempos. Nesse teste foram ainda

$10 FAMOSOS. SA0 RICOS. SA0 YOUTUBERS

analisadas as idades e pode dizer-se
que ndo sdo s6 adolescentes que uti-
lizam o YouTube, mas também adul-
tos, pois as idades estdo entre os 10
e 0s 40 anos.

Chegdmos a conclusdo de que os
pais devem sempre supervisionar e
controlar os jovens e criangas de for-
ma a criar um controlo e possibili-
tando conteudos adequados, apesar
de o YouTube ji nao permitir alguns
tipos de linguagem como palavroes.
O Google lan¢ou em Portugal uma
aplicacdo do YouTube dedicada as
criangas. O YouTube Kids, os mais
novos passam a ter entrada a uma
versdo que so6 inclui conteudo in-
fantil (tutoriais, musicas e desenhos
animados) que os pais podem su-
pervisionar.

Foi pensado para os mais novos. Em
2018, o YouTube Kids ja esta dispo-
nivel, a aplicagdo que chega agora
a Portugal, dd aos pais a decisdo de
escolherem manualmente os videos.
Para evitar que as criangas passem
demasiado tempo em frente ao ecri,
0s pais podem ainda usar um tem-
porizador que desliga a aplica¢do no
tempo escolhido.

Quando falamos de querer evitar
alguns tipos de contetidos estamos a
falar dos seguintes. Vejamos.
Quando um telemdvel de mil euros
vai para a sanita. Colocar o telemovel
de alguém na sanita e fazer um video
a respeito de maneiras de como des-
truir um iPhone sdo alguns dos con-
teados dos youtubers portugueses.
Como por exemplo Sirkazzio que
h4 onze meses, elaborou uma dessas
partidas. Que neste caso a vitima foi
a namorada. Numa camara que o
youtuber escondeu podemos obser-
va-lo a colocar o telemovel na sanita
e a simular que tinha caido. A reagdo
da namorada nio é a melhor, come-
gou a berrar com ele e a impor um
dispositivo novo. O video tem 359
591 visualizacbes e 928 comenta-
rios. Os videos com telemdveis ndo
terminam por aqui. H4 onze meses,
Windoh partiu o seu iPhone e resol-
veu realizar um video a desfazé-lo
por completo: cozinhou-o numa
frigideira, jogou basquetebol e fute-
bol com ele, jogou-o para a piscina,
pegou-lhe fogo, atirou-o do telhado,
atropelou-o com um carro, atirou-o
contra a parede e ainda lhe mandou
com um martelo. O mais surreal ¢é
que tudo isto foram propostas dos

subscritores.

Dinheiro, para que serve? Outro
conteudo demasiado habitual é os
videos em que os youtubers gastam
dinheiro em coisas que nio fazem
falta para criarem algo aparente-
mente divertido. Vdrios youtubers ji
fizeram videos no qual e contam ter
gasto 100, 200, 300, 400 ou até mais
euros s6 em raspadinhas para ver se
obtém ou ndo prémios.

Mais uma ocorréncia foi um video
de Wuant, que no principio, age
como se sentisse mal ao notar que
gastou 700 euros em coisas para mo-
dificar o quarto. No vlog, podemos
ver o dia dele a passear pelo Ikea e a
comprar alguns artigos para o quar-
to. O video tem 1 milhdo de visua-
lizagbes e 3 mil comentdrios. Outra
agdo bastante comum de youtubers
que hipoteticamente implica dinhei-
ro é exporem coisas inuteis e esqui-
sitas que compraram online.
Banhos de (totalmente) tudo. Super-
banheira de gelo com leite e choco-
late, de slime, de doritos, de bolinhas
de gel gigantes, de dinheiro...
Podemos certificar que os videos
causam vdrias visualizacdes e co-
mentarios. S6 as banheiras com
batatas fritas e dinheiro renderam a
Sirkazzio 1 milhdo de visualizagdes.
Quanto aos restantes, ainda que o
nimero seja mais pequeno, atingi-
ram as 2 mil e 3 mil visualiza¢des.
Além das banheiras, Sirkazzio tam-
bém usou uma piscina, num dos
videos colocou coca-cola e noutro
usou corante vermelho para colorir
a dgua e, por ultimo, mergulhou la
dentro. Esses videos conquistaram-
-lhe aproximadamente 5 mil visua-
lizagdes.

Desafio das comidas estranhas. Do-
ces, comidas esquisitas e jungoes
inacreditaveis sdo algumas das coi-
sas que os youtubers estdo prepara-
dos a experimentar em frente a ca-
mara para mostrar as suas reagoes.
Como Owhana, que ja testou bata-
tas fritas mergulhadas em leite, sopa
com ketchup ou pizza mergulhada
em leite, entre outras. Estes videos
renderam-lhe por volta de 2 mil
visualizagdes e mais de 30 mil gos-
tos ou o Gato Galatico que fez um
video de combinagdes bizarras, mas
um dos momentos mais estranhos é
quando decidiu provar um género
de comprimidos japoneses que tém
efeitos estranhos no corpo, um aper-

feicoa a visdo, o terceiro desenvolve
o canto e o final mudava o paladar.
O video tem 1 milhdo de visualiza-
¢oes e 11 mil comentarios.
Decoragdes unicas. Ha um ano atras,
sete youtubers viviam todos juntos
numa casa de luxo. Muitos aprovei-
tavam para fazer partidas sé para
irritar os restantes e definitivamente
que a camara estava acesa a todo o
momento. Sirkazzio e Windoh pla-
nearam fazer uma partida idénti-
ca & de Wuant, o primeiro encheu
o quarto com bolinhas de brincar
enquanto o segundo usou pipocas.
E em outro video, mil baldes para
enfeitar o quarto. A tendéncia das
brincadeiras na casa aparenta ter
conquistado for¢a e também Pi deci-
diu vingar-se de Windoh ao por ara-
nhas falsas na cama dele, o detalhe
¢ que Windoh tem fobia a aranhas.
Na segunda-feira, Windoh passou

dos limites e meteu a sua cobra de
estimacio real na casa de banho ao
mesmo tempo que 0 seu amigo esta-
va a tomar banho.

Depilagao com cola quente ou cama-
das de cera na cara. Fazer desafios na
internet ja ¢ uma coisa geral, mas al-
guns desses desafios podem néo ser
tao faceis. Como por exemplo fazer
a depilagdo com cola quente ou co-
locar 100 camadas de cera no rosto
sdo umas das provagdes que é pro-
vavel topar no YouTube. D4rkframe,
num dos seus videos, iniciou por se
testar, cada vez que se assustasse a
jogar algum jogo de terror, teria de
colocar cola quente na perna para
retirar os pelos. O video rendeu-lhe
um milhdo de visualiza¢oes, 40 mil
gostos e 1500 comentdrios.

Explorar sitios abandonados? Todos
sabemos que sitios abandonados,

geralmente conhecidos também por
estarem assombrados, sdo arrisca-
dos porque 14 podemo-nos deparar
com coisas que colocam a nossa se-
guranga e saude em risco. Mesmo
assim, sdo diversos os youtubers que
se comprometem em perigo para
investigar estas zonas e gravar tudo.
Gato Galatico, que no seu canal
tem alguns videos a investigar sitios
abandonados. Todos os videos co-
megam com o youtuber a procurar
o local através do Google Maps. Se-
gue-se um género de vlog com o ra-
paz a explorar o interior dos locais.
J4 visitou o Hotel do Muxito, um
tipo de vila desabitada e uma casa
abandonada. O ultimo video estd
em sétimo lugar nos mais populares
do YouTube e foi feito durante a noi-
te. Também Windoh e Wuant visita-
ram uma casa abandonada, levaram
almofadas e colchdes para passarem

14 a noite.

Se misturarmos coca-cola com sal,
o que acontece? E se colocarmos 20
mil fésforos a arder? E o que aconte-
cerd se juntarem dcido com agtcar?
Todas estas questdes sdo respondi-
das por Sirkazzio. O youtuber tem
multiplos videos de experiéncias,
onde mistura e prova coisas que
nunca nos passariam pela cabeca.
No video com a coca-cola e o sal, a
reagio quimica entre os dois faz com
que a bebida transborde e faga muita
espuma. Depois de ver o ocorrido,
Sirkazzio conclui realizar a mistu-
ra na sua boca, com um aviso para
que o publico néo faca isso em casa.
Noutro video, resolveu acender 20
mil fésforos, juntando-os o que fez
com que acendessem todos em con-
junto causando uma enorme foguei-
ra. Estes videos de experiéncias tém
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entre 3 mil e 6 mil visualizagoes.
Testar objetos uns contra os outros:
Pistola quente vs. ovo; faca quente
vs. torre de chocolate ou bola de fer-
ro quente vs milho, estes sdo uns dos
duelos que se encontram no canal
de D4rkframe. D4rkframe testa va-
riados objetos e produtos uns contra
o0s outros para ver a consequéncia.
Estes videos tém entre 1 milhdo e 6
milhées de visualizagées. Num dos
videos, o youtuber usa uma pisto-
la de cola quente para fazer todo o
género de experiéncias como por
exemplo aquecer milho até criar
pipocas, derreter plastico e metal e
também tentar cozinhar um ovo.
Um video do youtuber com 6 mi-
lhées de visualizagoes, 564 mil gos-
tos e 32 mil comentdrios, ¢ uma faca
quente a cortar uma torre feita com
muitas tabletes de chocolate. Noutro
video, o youtuber decidiu usar uma
palhinha que “filtra as bebidas’, tes-
tando-a em indmeros liquidos: 4gua
da piscina, coca-cola e até mesmo
gasolina.
Namorada(o) compra a minha rou-
pa: H4 um ano, um dos tipos de
videos mais populares no YouTube
baseava-se em namorados ou na-
moradas comprarem roupa e depois
mostrarem como ficavam vestidas,
nos videos. Num video desses vi-
deos podemos observar Wuant a
comprar algumas roupas para a na-
morada, mas que acabou por nio
gostar de muitas delas. Como vin-
ganca, Owhana fez-lhe o mesmo,
mas as roupas que comprou eram
tamanhos um pouco justos. No vi-
deo, com estilo humoristico, Wuant
veste algumas roupas apertadas que
lhe concederam mais de 6 mil visua-
lizagdes. Do mesmo modo, popular
eram os videos onde as namoradas
magquilhavam o namorado como se
fosse uma rapariga. Wuant também
participou e tem cerca de 6 mil vi-
sualizagdes num video em que exibe
a sua namorada a maquilhd-lo como
se fosse uma rapariga.
Com todos estes conteudos bizarros
e mais alguns da para compreender
o porqué de lhes chamarem “in-
fluenciadores” e a preocupacdo dos
pais.

Marta Morais e Ana Pereira, 8.°A

Fonte: https://ionline.sapo.pt/600043
http://www.marupiara.com.br/como-os-you-
tubers-influenciam-no-comportamento-dos-
-jovens/
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A palavra natal, em portugués, ja foi
natalis, no latim, derivada do verbo
nascor (ndsceris, ndsci, natus sum)
que tem sentido de nascer. De na-
talis, do latim, evolui-
ram também nata-
le, em italiano; noél,
em francés; nadal,
em catalio; e na-
tal, em castelhano,
sendo que esta foi
progressivamente
substituida por
navidad, como
nome do dia
religioso.

Ja a palavra ch-
ristmas, em in-
glés,

evoluiu de Christes maesse (‘Christ’s
mass’) que quer dizer missa de Cris-

to.!

O natal é a época em que se celebra
o nascimento de Jesu, um judeu que
terd nascido ha cerca de 2018 anos.
Da data do seu nascimento nada
ou quase nada se sabe. Da sua ado-

lescéncia e adultez, até perto dos
seus 33 anos, ndo existe qualquer
informagdo. Praticamente todos os
académicos contemporineos con-
cordam que Jesus existiu realmente,
embora ndo haja consenso sobre a
confiabilidade histdrica dos
evangelhos e de qudo perto
o Jesus biblico estd do
Jesus historico.
E entio esta a época,
que agora atravessa-
mos, em que se come-
mora, no mundo cristdo,
o nascimento do Mes-

século, as fronteiras da re-
ligiosidade, para nos en-
volver a todos no mundo de
um consumismo, mascara-
do de Pai Natal, resultado da
poderosa maquina comercial
da famosa marca Coca-Co-
la. Em Portugal, até finais
dos anos 60, ainda era o
“Menino Jesus” quem vinha,
de noite, entregar os presentes as
criangas e, sorrateiramente, enchia
as meias, penduradas junto a cha-
miné, com chocolates Regina ou
Triunfo. A pouco e pouco, este me-
nino deu o lugar ao velhote gordo,
de barbas brancas.

O Pai Natal é uma personagem mi-

Paskim

O NATAL... TAL COMO NOS O INVENTAMOS

tologica que ja tinha aparecido em
ilustragdes desde meados do século
XIX. No entanto, até aos anos 30, a
imagem desta rechonchuda perso-
nagem variava constantemente de
acordo com o artista ou a ocasido
que representava: podia ser um pe-
queno duende ou um homem alto
e magro, com todo o tipo de vesti-
mentas, tais como tunicas e casa-
cos de pele. Curiosamente, muitos
pensam que o Pai Natal veste ver-
melho para o relacionarmos com a
Coca-Cola, no entanto ja havia sido
retratado com vestimentas dessa cor
em diversas ocasides.

“Em 1920, o Pai Natal apareceu, pela
primeira vez, num anuncio da Co-
ca-Cola, publicado no The Saturday
Evening Post. Com um ar sério, este
primeiro Pai Natal foi criado pelo
ilustrador Thomas Nast e, durante
alguns anos, a Coca-Cola utilizou na
sua publicidade diferentes desenhos
desta personagem realizados por
outros ilustradores.

No entanto, o Pai Natal, tal como
todos o conhecemos atualmente,
nasceu em 1931, encomendado por
esta empresa ao artista Haddon
Sundblom. O objetivo era criar uma
personagem que estivesse entre o
real e o imagindrio, a personificacdo
do espirito natalicio e a felicidade da
Coca-Cola. Para tal, o ilustrador ins-

pirou-se no poema “A Visit From St.
Nicholas” de Clement Clark Moore.
Com base no Sio Nicolau, criou
uma personagem afetuosa, acolhe-
dora e simpatica que rapidamente
cativou o publico e contribuiu para
a criagio de uma imagem definitiva
do Pai Natal. Sundblom desenhou
anualmente o Pai Natal para a Coca-
-Cola até 1964, tendo sido posterior-
mente criadas mais pegas com base
no seu trabalho”

No nosso pais, todos os

anos aparecem novas
personagens da banda
desenhada  associadas

ao consumismo proprio

desta época e que, junta-

mente com o velho gordo

e simpatico, atiram fami-

lias inteiras para o mun-

do do despesismo, numa

histeria que s6 termina

em janeiro, com alguma

sensagdo de culpa...e de-

pressao.

Claro que o Natal é bo-

nito e apela a partilha, a
solidariedade, a compai-

x40 e a toda uma série de

valores que fazem parte

do cénone judaico-cris-

tdo, bem como de outros

canones. Pena é que ndo

nos lembremos disso

todos os dias e a toda a hora, pois
dessa forma o Natal deixaria de ser
este Natal e passaria a ser qualquer
coisa viva em nds, sem pressas, sem
cartdes de crédito e sem Popota e/ou
Coca-cola.

Feliz Natal!

!in Wikipedia
? https://www.cocacolaportugal.pt/histo-
rias/historia-do-pai-natal

A INFLUENCIA DOS JOGOS NOS ADOLESCENTES

Estudos dizem que os jovens que jogam modera-
damente sao mais sociaveis. Uma pesquisa feita
pela Universidade de Oxford, apurou que os jo-
vens que jogam pelo menos um curto periodo siao
mais ajustados socialmente do que aqueles que
nunca jogaram ou que jogam de mais.

O estudo feito pela Universidade de Oxford niao
encontrou nem efeitos negativos nem positivos
nos jovens. A revista Pediatrics sugere que a in-
fluéncia dos jogos sobre os jovens, seja para o
bem ou para o mal, é muito pequena, quando se
compara com outros fatores de influéncia per-
manente, como a familia ou as relagdes escola-
res. Este é o primeiro estudo que vé os fatores in-
fluenciadores positivos e negativos nos jovens. A
pesquisa utilizou cerca de 5 mil jovens, dividindo
entre homens e mulheres de diferentes regioes
do Reino Unido; os participantes tinham entre
10 e 15 anos. Foram questionados sobre quanto
tempo costumam jogar. Os grupos também res-
ponderam sobre quao satisfeitos estavam com as
suas vidas, e sobre os seus niveis de hiperactivi-

dade e de desaten¢io. Também foram avaliadas a
empatia que criavam entre si e o grau de conhe-
cimento uns dos outros. Os resultados dizem que
3 em 4 jovens britanicos jogavam diariamente.
Aqueles que gastaram mais de metade do tempo
livre com videogames nido eram tido bem ajus-
tados socialmente. As pesquisas acreditam que
isso pode ser porque eles perdem experiéncias
em outras atividades incentivadores, possivel-
mente ficam expostos a contetidos imprdoprios
na internet. Entretanto, quando comprados aos
que jogaram por menos de uma hora (cerca de
um terco do seu tempo livre), foram associados
com os mais altos niveis de sociabilidade e tam-
bém foram mais propensos a dizer que estavam
satisfeitos com as suas vidas. Parecem ter menos
problemas emocionais e de amizade. Além disso,
tém menos hiperatividade do que os grupos res-
tantes.

Bernardo Gamula
Duarte Prezado, 8.°A

LEITURAS QUE ENRIQUECEM...

g A LUA s
‘D%OANA

Um livio ndo para de apaixonar os leitores.
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Cartas da Beatriz

er é uma excelente forma de

conhecer mais, viajar e pensar

sobre temas importantes como
atoxicodependéncia, o bullying ou a
adolescéncia.
As obras “A lua de Joana”(editado em
1994) e “Cartas de Beatriz”(abril de
2011) da autora Maria Teresa Maia
Gonzalez sdo um bom exemplo de
livros que abordam estes temas. A
autora ¢ licenciada em Matematica,
Economia, Linguas e Literaturas
Modernas (Estudos Franceses e In-
gleses), pela Faculdade de Letras da
Universidade de Lisboa. Foi profes-
sora de lingua portuguesa de 1982 a

1997. Nasceu em 1958 em Coimbra.
Tem viérios livros editados, nomea-
damente, Gaspar e Mariana, A Fon-
te dos Segredos, O Guarda da Praia,
O Incendiario Misterioso, Historias
com Jesus, A Cruz Vazia.

Em A lua de Joana e Cartas de Bea-
triz a personagem principal é uma
adolescente que estd a atravessar
uma fase dificil. No primeiro caso,
Joana perdeu a melhor amiga e esta
a ter dificuldades em lidar com a si-
tuagdo. Passa o tempo a pensar nela
e chega a ter pesadelos. No segundo
caso, Beatriz escreve cartas ao seu
pai sobre o bullying que esta a sofrer

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GABRIEL PEREIRA - EVORA

umatter.us

na escola.

Se te interessas por estes temas es-
tas sdo boas sugestoes de leitura.
Na nossa opinido, sido livros muito
interessantes porque nos fazem pen-
sar como na adolescéncia pequenos
problemas ganham grandes dimen-
sdes. Os adolescentes também sdo
capazes de ultrapassar os problemas.

Joana Nicha
Joana Campainha, 8.°A



O planeta Terra existe ha 4.5 bilides
de anos. Os humanos, hd 140 000
anos. Vamos por isso em perspeti-
va: se pensarmos que o tempo que
o planeta existe fosse 24 horas, isso
corresponde a um dia inteiro, en-
tdo o tempo que nds tivemos neste
planeta ¢ 3 segundos. Em 3 Segun-
dos conseguimos extinguir animais,
abater florestas e poluir as dguas, os
solos e atmosfera.

Animais— o numero de animais em
extingdo no mundo cresce cada dia
mais, por causa de muitos proble-
mas ambientais e da influencia do
homem na natureza. Por exemplo: o
pinguim-africano, o lobo-vermelho,
elefante-asidtico, o atum-azul, o dia-
bo-da-tasmaénia etc.

Especialistas calculam que entre
0,01 e 0,1% de todas as espécies
serdo extintas a cada ano, mas se a
estimativa superior do numero de
espécies for 100 milhdes de espé-
cies diferentes entdo entre 10.000 e
100.000 espécies estdo se a extinguir
a cada ano.

Pesquisas apontam que até 2050,
podem ser extinguidas do planeta
Terra cerca de 1 milhdo de espécies
animais.

Principais causas da extingdo:

*a desflorestagio,

*incéndios e destrui¢io do habitat,

*a caga e pesca ilegais,
*¢ 0 aquecimento global.

Como podemos ajudar?
*Preservando os habitats de todos os
seres Vvivos;

*com a criagio de parques e reservas;
sevitando a intensa exploragio dos
recursos materiais;

scombatendo a caga e o tréfico ilegal;
sevitando incéndios e abate de drvo-
res intensivo.

Florestas — A Terra nio pode sus-
tentar a vida sem florestas sauddveis.
S0 o lar de mais de dois tergos das
incriveis espécies do mundo. As flo-
restas sdo como uns pulmdes do pla-
neta, fornecendo oxigénio e ajudan-
do a equilibrar as chuvas e o clima.
No entanto, as florestas estio em
risco. Estdo a ser transformadas em
chocolate, pasta de dentes, lengos de
papel, revistas, ragio para os animais
e muito mais. Até 80% das flores-
tas do mundo ji estdo destruidas.
Animais selvagens Gnicos, como 0s
orangotangos e a pantera nebulosa,
estdo 4 beira da extingdo, enquanto
os povos indigenas sdo arrancados
de suas casas tradicionais. As flores-
tas também perdem grandes quanti-
dades de carbono e libertam oxigé-
nio e regulam o clima. As florestas
também fazem chuvas e filtram dgua

Paskim
PODEMOS FAZER A DIFERENCA  sesocmcsavransm

EXISTEM INUMERAS CAMPANHAS AMBIENTAIS A LUTAR PARA SALVAR O NOSSO PLANETA. PODE DOAR OU APENAS AJUDAR NA TUA COMUNIDADE. POR EXEMPLO, A
RECICLAR, A FAZER AGRICULTURA SEM O USO DE PESTICIDAS, REDUZIR O CONSUMO DE PLASTICO. ISSO FAZ A DIFERENCA! EM VEZ DE USARES UMA PALHINHA DE
PLASTICA E DEITA-LA FORA, PORQUE NAO LAVA-LA E USA-LA OUTRA VEZ? OU TROCAR PARA AS PALHINHAS DE PAPEL, QUE E UM MATERIAL QUEM DEMORA BEM MENOS
A DEGRADAR. O MESMO COM GARRAFAS, SACOS DE PLASTICO, TALHERES DE PLASTICO. OPTA POR UM PLANETA VERDE. E 0 UNICO QUE TEMOS, VAMOS PRESERVA-LO.

»IINETR S E

doce. Elas fornecem lenha e medica-
mentos.

As principais consequéncias da des-
florestagio sio:

*0 aquecimento global,

*a diminui¢io da biodiversidade,

*a grande perda de animais e plantas
*c a emissio de diéxido de carbono

para a atmosfera.

A destruigio florestal também afeta o
clima : as florestas do mundo arma-
zenam centenas de bilhées de tone-
ladas de carbono, muitas vezes mais
emissdes anuais de gases do efeito
estufa provenientes de combustiveis

fésseis. Quando as florestas sio de-
gradadas ou destruidas, esse carbono
é liberado na atmosfera.

FACAMOS A NOSSA
OBRIGACAO

*Reutilizar e reciclar papel;

*Criar reservas naturais;

*Nio fazer piqueniques nem criar fo-
gueiras,

*Criar de espagos verdes;

*Plantar arvores;

*Proibir do abate de arvores;

*Proibir do abate de arvores para
combustivel;

Oceanos — Os oceanos fornecem
metade do oxigénio que respiramos
e fornecem alimento e sustento para
mais de um bilhdo de pessoas. Eles
também sdo o lar de uma incrivel va-
riedade de espécies selvagens, desde
pequenos plianctons até a maior cria-
tura que jd existiu - a baleia azul.
«Séculos de uso excessivo e negli-
géncia ameagam nos deixar com um
vasto terreno baldio azul. E hora de
mudar a maneira como vemos nossos
oceanos - de lugares onde pegamos o
que queremos e despejamos o que nio
queremos, para um recurso comparti-
lhado de imenso valor e fragilidade.»
- Wwf.panda

A maior parte do lixo que entra no oceano a cada ano é de plastico. Isso porque, ao contririo de outros tipos de lixo, os sacos descartaveis, as garrafas de dgua, as palhinhas e os potes de
iogurte, entre oito milhdes de toneladas de coisas de plastico que deixamos (em vez de reciclar), nao serdo biodegradaveis. Em vez disso, eles podem persistir no meio ambiente por um
milénio, a poluir as nossas praias, enredando a vida marinha e sendo ingeridos por peixes e aves marinhas.

COMO ERA A ESCOLA DOS NOSSO AVOS?

Sera que a escola no tempo dos
nossos avos era igual a da atuali-
dade?

Somos 2 amigas que se juntaram
para fazer uma noticia sobre a es-
cola no tempo dos nossos avos (no
tempo de Salazar).

A escola dos nossos avos era muito
diferente da de hoje. Néo havia tur-
mas mistas: os rapazes e as raparigas
tinham aulas em salas diferentes. Os
professores davam aulas aos meni-
nos e as professoras as meninas. Ti-
nham aulas por turnos, as raparigas

https://ola-comoestas.blogspot.com/2016/01/uma-escola-de-antigamente.html

iam de manha e os rapazes a tarde.
O horario era das 9:00h as 17:00h e
o0 unico intervalo era a hora do al-
mog¢o. Muitas raparigas ndo iam a
escola, porque os pais achavam que
ndo era preciso elas saberem ler nem
escrever. As salas de aula tinham
mesas de madeira,
fixadas ao chio, com
um tampo que levan-
tava, e em cada mesa
sentavam-se dois alu-
nos.

Como material esco-
lar os alunos usavam:
para escrever e fazer
contas utilizavam ar-
désias (quadros de
giz), cadernos onde
escreviam com lapis,
mais tarde substitui-
dos por canetas de
tinta permanente. Os
livros, por ano, eram
iguais em todas as es-
colas e duravam mui-
tos anos. Assim ser-
viam também para
os irmdos, até porque
havia familias com
muito pouco dinhei-
ro e era dificil com-

prar o material escolar.
Quando os alunos nio aprendiam
ou se portavam mal eram castiga-
dos. Na sala de aula havia uma pal-
matoria ou réguas grossas de madei-
ra com que o(a) professor(a) batia.
Havia também as “orelhas de burro’,
que eram colocadas na cabega do
aluno, estando este virado para a ja-
nela.

Disciplinas
Na escola davam-se as seguintes dis-
ciplinas: em Portugués aprendia-se
a ler e a escrever, comecando pelas
vogais A, E, I, O, U. Para aperfeicoar
a escrita, passavam muito tempo a
escrever em cadernos. Se a letra ndo
estivesse bonita ou houvesse sujida-
de, o exercicio era repetido até ficar
perfeito. Os alunos liam, faziam di-
tados, copias e estudavam gramati-
ca.
Em Geografia aprendiam tudo so-
bre Portugal Continental, as ilhas da
Madeira e dos Agores e sobre os do-
minios em Africa, na India e em Ti-
mor. Era obrigatdrio memorizar os
rios, as serras, os caminhos-de-ferro
e as produgdes agricolas de Portugal
e das coldnias.
Em Matemidtica os alunos apren-
diam muito bem a tabuada. Faziam

contas, resolviam problemas e cal-
culavam areas geométricas.

Em Histdria aprendiam a Historia
de Portugal sobre os reis e as rainhas,
desde D. Afonso Henriques até D.
Manuel II. Muitos textos, mesmo de
Portugués, falavam de Salazar e das
obras que fez.

O ensino da Religido Catdlica era
obrigatério. No inicio das aulas,
além de cantarem o hino “ A Portu-
guesa’, em cada sala havia um cru-
cifixo e rezavam. O amor a Deus,
a Pétria e a Familia era o principio
fundamental da comunidade portu-
guesa da altura.

Quando chegavam ao fim do 4.° ano,
faziam exames fora da sua escola e se
ndo soubessem o suficiente ndo pas-
savam de ano.

Concluimos que a escola dos nossos
avos era muito diferente da escola da
atualidade. A escola dos nossos avos
era muito exigente e a minima coisa
que fizessem eram castigados. Hoje,
isso jd ndo acontece.

Joana Nicha
Joana Campainha, 8.°A

o Sabias que 1 milhao de garrafas sio compradas por minuto e menos de 50% vio para reciclagem. .

o  Sabias que a poluicio do ar mata 7 milhdes de pessoas em todo o mundo.

o  Sabias que cerca de 10 milhdes de toneladas de plastico vio para o oceano todos os anos. .

SABIAS QUE...7

8.°F

Sabias que 50% dos plasticos consumidos sao apenas usados uma vez na vida.

o Sabias que os peixes que vivem nas profundezas ingerem 24 mil toneladas de plastico anualmente.
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Sabias que em média existem 18 mil pedacos de plastico em cada quilometro quadrado de oceano.
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o ambito do més internacional das bibliotecas esco-
lares, convidamos os alunos a justificar o seu gosto

pela nossa biblioteca.

As respostas dos nossos alunos:

MIBE 2018 - Eu ¥ biblioteca escolat

eu

escolar

porque...

“E um local calmo que me surpreende com o que encontro nele.”
“As pessoas s&o simpéticas e é um sitio para estudar pois ha pouco barulho.”
“E um sitio calmo, onde se pode ler, estudar e fazer trabalhos de grupo.”

“Por causa do clube de leitura e porque da para estudar e para estar em

siléncio e em paz connosco mesmos.”

“E sossegada, tem computadores para pesquisar, tem locais para ver filmes e

muito mais.”

“Podemos trabalhar em sossego, em grupo e sem sair da escola.”
“Dé para trabalhar nos computadores e nos tablets e da para ler livros

sossegadamente.”
“E sossegada e é facil pesquisar coisas em siléncio.”

“Posso ler livros, realizar trabalhos e também estudar.”

“Posso ler muitos livros e posso entrar na minha imaginacé&o.”

“Esta sempre disponivel para estudar e esclarecer qualquer duvida de

trabalhos de grupo, etc.”

“Tem computadores, tablets e internet.”
“Posso ler.”

“Tem boa internet e cadeiras almofadadas.”
“Tem internet.”

“E onde h& mais internet.”

“Posso pesquisar as coisas para os trabalhos.”
“Posso ler quando quiser.”

“E calma e ordenada.”

“Na biblioteca hé livros e computadores onde nés podemos ter informag&o

para tudo o que precisarmos.”

“Tem livros e eu gosto de ler. E um lugar sossegado.”
“Ajuda-me a descobrir coisas novas e interessantes.”

“E boa para estudar.”

“A biblioteca serve para estudar, ler, jogar xadrez, etc. Eu gosto de requisitar

livros (adoro ler) e a biblioteca é muito educativa.”

“E um lugar muito sossegado e bom para se estar, estudar...”

“Existe o clube de leitura e d& para pesquisar sobre mitologia grega.”

“Tem livros e eu gosto de ler.”
“Eu gosto de ler e aqui eu leio sossegada.”
“E silenciosa e tem muitos livros.”

“Ajuda a conhecer coisas novas, alegres e divertidas.”

“Podemos fazer trabalhos de pesquisa e requisitar livros.”

“Tem livros engracados e muita informacéo que é necessaria.”

“Tem a informagédo necessaria.”

“Na minha opini&o, estudar é muito educativo na biblioteca e adoro ler livros.”

“Da para ver filmes e requisitar livros.”

“E um sitio tranquilo e calmo.”

“Da para fazer trabalhos, apesar de que devia ter mais computadores.”

“Podemos fazer varias coisas como estudar, ver filmes, fazer trabalhos de

grupo, etc, etc.”

“Tem todos os livros de que preciso.”

“Posso usar o computador, fazer trabalhos e ir ao Google.”

ITECA
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Concurso
Nacional de Leitura
25 de Maio de 2019
Braga

LER PARA INCLUIR

No dia 29 de outubro, demos inicio ao projeto "Ler para in-
cluir" com o Centro de Apoio as Aprendizagens. Os alunos
vém a Biblioteca acompanhados das professoras Carla
Figueira e Clara Elias para partilhar leituras, cangdes... Tém

sido momentos muito gratificantes para todos!

FORMA(;AO DE UTILIZADORES

Entre 9 e 12 de outubro, decorreu a formacio de utili-
zadores na nossa biblioteca. As sete turmas de 5° ano
vieram conhecer as dreas, as regras, alguns projetos e
aprender a pesquisar no catalogo online das bibliote-
cas do Agrupamento.

0 QUE E UM ID0OSO0?

Solicitamos aos  alunos
uma descri¢io do que é
um idoso... Algumas fra-
ses transparecem a ternura
por aqueles que, ao longo
da nossa vida, representam
seguranga, disponibilidade
e paciéncia: 0s n0ssos avos!
No dia 30 de outubro tive-
mos ainda uns convidados
muito especiais: alguns ele-
mentos do Centro de Con-
vivio da Camara Municipal

de Evora. Tratou-se de um
encontro  intergeracional
com alunos do 5° ano. Hou-
ve cante alentejano, leituras
e partilha de vivéncias. A
equipa da biblioteca agra-
dece & professora Maria
Maximino, que acompa-
nhou os senhores do Cen-
tro de Convivio, bem como
a professora Maria José
Cardoso, que acompanhou

os seus alunos.

-~

BLIOTECA
ESCOLAR

0 ambito das comemoracées do

Dia Internacional dos Direitos
da Crianca - 20/novembro, os alunos
inscritos no clube de leitura elabora-
ram uma pequena exposi¢ao, a qual
estara patente na Biblioteca entre 16/
novembro e 14/dezembro.
Convidamos toda a comunidade edu-
cativa a visitar esta exposi¢ao, bem
como uma mostra de livros que conta
com algumas monografias da Biblio-
teca Piblica de Evora, emprestadas
pela Camara Municipal.

Entre os dias 1 e 8 de outubro, a bi-
blioteca preparou uma mostra de li-
vros e um placard onde os alunos pu-
deram escrever os sentimentos que a
musica lhes desperta. No dia 1 de ou-
tubro, houve ainda musica ambiente
na biblioteca. Dia Mundial Musica

] [MfRencse '« Fancais
Clest sup e

Encontra-se patente, na sala poliva-
lente da biblioteca, uma exposicio
preparada pela professora Helena
Quadrado sobre os paises francofo-
nos.

SOOOOOOOOOOOOS

Foi publicado no nosso blogue
um ebook com fabulas criadas no am-
bito de uma parceria entre alunos da
nossa escola e da Escola Lassana Cas-
sama da Guiné-Bissau. Este projeto,
iniciado no ano letivo 2016/2017, foi
orientado pelas professoras Helena
Barreto e Maria José Diogo.

Disponivel em:
http://leituras-olhares.blogspot.

com/2018/09/bichos-bichezas-e-bicharo-
cos.html

4 BICHEZAS E
BICHAROCOS

Iniciou-se 0 CLUBE DE LEITURA! A
partir do jogo "Arca dos Contos",
comec¢amos bem... Demos asas a ima-
ginagdo para a constru¢io de uma
histdria!

Cinema na BE

Quando nio tiveres aula, podes ver um

filme na

Para isso, consulta a lista de filmes no
balcio de atendimento, escolhe um
adequado a tua idade e, depois, preenche
uma ficha dizendo o que achaste do

filme.

Neste ano letivo, foi criado outro lo-
cal para o visionamento de filmes na
sala principal da biblioteca. Os alu-
nos podem utilizar um novo espago
para esta atividade, requisitando uns
auscultadores wireless.

No inicio deste ano letivo, diversas
turmas comegaram ja a realizar os
seus trabalhos na biblioteca escolar.
Foi o caso dos alunos do 7.° H, que,
no ambito da disciplina de EV, vieram
realizar pesquisas nos computadores

e nos tablets.
OOOOOOOOODOOO

MAIS VALE PREVENIR
Nos dias 12 e 15 de novembro, os
alunos do 7.° A e do 5.° C vieram 3
biblioteca para duas sessdes de mo
tivacio no ambito do projeto "Mai
vale prevenir". Os alunos for
acompanhados pelas professoras d
Cidadania, Carmen Caeiro e Inaci
Cruz. Discutimos os conceitos de
"corrup¢ao”, "suborno" e "fraude"
visionamos o video "fabula da cor-
rup¢ao” e fizemos o jogo "mimica dos
valores".

OO

Projeto “Mais vale Prevenir”’

No ambito deste
projeto, o Dr. Rui
Gongalo Espadeiro,
do Centro de
Competéncia TIC da
Universidade de

Evora, vira a nossa

escola para dinamizar duas sessdes sobre o tema
“Seguranc¢a na Internet”. Estas sessdes incidirdo
sobre os conceitos “fraude”, “suborno” e
“corrupgao™ e terdo lugar na sala polivalente da
biblioteca

Dia 3/dezembro/2018, 12h20-13h10 — 7° A
Dia 6/dezembro/2018, 12h20-13h10 — 5°C

Os professores de outras turmas poderdo solicitar o
agendamento de sessbes sobre este tema, as quais
serfio dinamizadas pela equipa da biblioteca.

Os interessados em participar no projeto “Mais vale
Prevenir” e no concurso “Imagens contra a corrupgao”
devero dirigir-se & Biblioteca,
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EU AMO OS MEUS ANIMAIS

0 Z£ £ ALUNO DO 8° ANO, NA EscoLA BAsicA ANDRE DE RESENDE, EM EVORA. ESTE NOSSO AMIGO
TEM UMA VIDA DEVERAS INTERESSANTE, QUE NADA TEM A VER COM A DE UM ALUNO QUE VIVA NO
MEIO URBANO. ELE VIVE NUMA QUINTA, NUM DOS BAIRROS LIMITROFES DA NOSSA CIDADE, RO-
DEADO DE ANIMAIS, DOS QUAIS ELE, TODOS OS DIAS, TEM DE TRATAR. E UM TRABALHO QUE LHE DA
PRAZER E, DESSA FORMA, AJUDA 0OS SEUS PAIS. QUISEMOS SABER UM POUCO MAIS DA SUA ROTINA
DO DIA-A-DIA E FOMOS ENTREVISTA-LO.

ste nosso colega tem uma vida
interessante, pois trata todos os
dias de animais.

Rafael: O que costumas fazer quando

animais?

José: Recebo muita ajuda do
meu pai e da minha mée para
as situagdes que requerem
mais peso, como é o caso do
transporte de selas ou do ar-
ranjo das cercas dos montes.
Rafael: Fazes mais atividades
sem ser dar de comer/tratar de
 todos os animais?

José: Sim, quando nao tenho
de tratar dos animais, ajudo
0 meu pai com algumas ati-
vidades como ir a caga. Jogo com-
putador, ando de bicicleta e monto
a cavalo. Também vou com o meu

Paskim

José: Nao tenho animais favoritos.
Acho que cada animal tem as suas
qualidades especiais e os seus defei-
tos. Os animais sdo como as pessoas.

Eles sentem quando estds mal ou
bem. Para uma pessoa sem irmaos

g

o dia 19 de novembro, o Agrupamento de Escolas Gabriel Pereira rece-
beu o escritor Mia Couto e a ilustradora Danuta Wojciechowska para
dinamizarem sessdes, sobretudo dirigidas a professores de Expressoes, Por-
tugués e Historia.

Ciclo de Workshops

Escola Secunddria Gabriel Pereira

19 de novembro de 2018 - 11THOO e 15H00

com a presencga do escritor Mia Couto e da ilustradora Danuta Wojciechowska

acordas e ao longo do dia?

José: Costumo levantar-me as cinco
da manha para tratar dos meus ani-
mais. Comego por tratar da zona das
galinhas, pombos, etc. De seguida,
vou para a escola. Assisto as aulas e
almoco. Quando tenho tarde livre,
as vezes, vou andar de bicicleta ou
vou a explica¢do. Logo que chego a
casa, vou tratar dos cavalos, das ove-
lhas, dos caes, dos gatos e dos patos.

Gosto imenso de animais. Desde pai as corridas de galgos, em Cuba e

que nasci que vivo rodeado por eles  Castro Verde.
e ¢ assim que eu gosto de ocupar os  Rafael: Quais os teus animais favori-
meus tempos livres. tos?

Rafael: Ndo tens ajuda para tratar os

Dia do Patrono — André de Resende

No dmbito da comemoracgao do dia do Patrono,
convidamos o Dr. Francisco Bilou para apresentar
trés sessodes dirigidas ao 8° ano:

Dia 6 de dezembro, 5% feira, 9h10-10h00 - sala polivalente da biblioteca

8° B - Professora Célia Silva
8° E - Professora Sénia Grazinha

Dia 7 de dezembro, 67 feira, 11h20-12h10 - sala polivalente da biblioteca

8° F - Professora Teresa Cravo
8° G - Professora Helena Caeiro

Dia 7 de dezembro, 6 feira, 14h30-15h20-sala polivalente da biblioteca

8° A - Professor David Abreu
8° C - Professora Conceicdo Pires
8° D - Professor Joaquim Ramalho

como eu, a companhia dos animais
¢ muito importante.

Rafael: O que pensas das pessoas que
tratam mal os seus animais?

José: Penso que essas pessoas de-
viam ser punidas pois os animais
tém direitos que devem ser respei-
tados. Talvez essas pessoas tenham
tido algum problema no passado e
precisem de ajuda psicoldgica.

|

Desfinatdrios: professores de expressdes, de portugués, de histéria e professores bibliotecarios.

Organizagéo: Camara Municipal de Evora, Rede de Bibliotecas de Evora (RBEV) e bibliotecas do
Agrupamento de Escolas Gabriel Pereira

Mﬁm%

Biblioteca

Rafael Ribeiro
José Cabaco, 8.°A

CURIOSIDADES

1- Os escorpides brilham no escuro sob raios ultravioleta de uma luz
negra.

2- O pica-pau pode dar 100 picadas por minuto em uma arvore.

3- O beija-flor pode voar de frente, de costas e até mesmo de cabe¢a para
baixo.

4- Os coice mais poderoso que existe é o da Girafa.

5- As moscas domésticas vivem apenas 2 semanas.

6- Uma asa de um mosquito move-se 1000 vezes por segundo.

7- Os golfinhos dormem de olhos abertos.

8- O material mais resistente criado pela natureza é ateia de aranha.

9- Os gatos tém cerca de 100 sons vocais, enquanto os caes tém 10.

10- O crocodilo nao pode por lingua para fora.
Alexandre Antunes
David Antunes, 9.°D

7 curiosidades do universo

L. ... O planeta Terra s6 surgiu quando o Universo ja tinha mais de 9 bilides de anos.
2. ... O Universo expande-se 1,6 bilides de quilometros a cada hora que passa.
3. ... Existem cerca de 200 bilides de estrelas na Via Lactea e numa noite de céu limpo
conseguimos ver quase 2500.
4. ... A estrela mais brilhante que podemos ver no céu nocturno chama-se Sirius. Ela
irradia 23 vezes mais luz que o Sol e é 1,8 vezes maior!
5. ... Uma estrela cadente é um bocado de rocha que vem do espago em direcgdo a
\,\OT X6 A & Terra e que brilha no céu ,quando entra em contacto com a nossa atmosfera.
\%Q) _ . @ % 6. ... E possivel ver cinco planetas a olho nu. Conseguimos ver Mercurio, Vénus,
@ o) s ] Marte, Jupiter e Saturno.
_ — 7. ... O céu da Terra é azul, o de Marte é cor-de-rosa, o de Vénus e de Urano é verde

e o de Jipiter ¢ preto. https://blog.science4you.pt/

EMBARCAGAQ DO INFERNO, NO CENDREV

Na programagio de 2019, o Cendrev e a Escola da Noite de Coimbra
mantém em cena “Embarcagio do Inferno” de Gil Vicente através da
apresentacio do espetaculo, no Teatro Garcia de Resende em Evora de 9
a 20 de Janeiro, com sessdes as 10:30h e 15:00h para publico escolar do
9°,10° 11° e 12° anos.

O balango francamente positivo que fazemos das temporadas ja rea-
lizada com o espectaculo, determina que voltemos ao contacto com as
escolas, no sentido de podermos contar com a vossa colaboragao na or-
ganizacao da deslocacao dos alunos ao teatro.

“A Escola vai ao Teatro” é uma aposta a manter viva porque essa pratica
regular é importante para a sensibilizaciao e formag¢iao de novos publi-
cos, suscitando o gosto e o interesse pelo teatro e promovendo a assun-
¢ao de novas atitudes e competéncias.

Apartirdestaligacao (http://weblog.aescoladanoite.pt/?page_id=14344)é
possivel aceder a noticias, recortes de imprensa, fotografias, videos e
outra informacao sobre o espectaculo.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GABRIEL PEREIRA - EVORA



AS VANTAGENS E DESVANTAGENS DA AUTOMACAQ INDUSTRIAL

A CARLA E O GATO  ruuecabesana sa

Era uma vez uma menina que se chamava
Carla. A Carla gostava muito de andar de
bicicleta. Numa tarde estava ela a andar
de bicicleta, quando ouviu um miar, pa-
recia um miar de um gato bebé. A Carla
foi a procura do gato, mas ndo encontrou
nada. A volta, de regresso a casa, o gato
apareceu! Ela tinha mesmo razdo! Era
um gato bebé. A Carla pegou no gatinho.
Ele era muito bonito e era manso. Ela ndo
era o tipo de rapariga que gostasse muito
de gatos, mas daquele ela tinha gostado
imenso e entdo, apesar de ja ter uma ca-
dela, pediu para ficar com o gato e os pais
ndo deixaram. A Carla ficou de rastos,
mas continuou a pedir, a implorar e cho-
rar, porque ela no gostava de ver os ani-

mais abandonados. Mas néo conseguiu, o
gato ficou a miar a porta dela e, como o
pai nio iria conseguir dormir com o gato
a miar a noite toda, ele pegou num balde
com agua e atirou por cima da porta. O
gato fugiu e, nessa noite, a Carla ficou a
pensar se de manha iria a procura dele ou
nio. Na manha seguinte, ela vestiu-se e
foi & procura do seu gatito. Quando su-
biu a rua, o gato estava 13, mas tinha sido
atropelado. Desgostosa, ela voltou para
casa a chorar. A mae perguntou porque
é que ela estava a chorar. A Carla disse
que a culpa era deles, os culpados eram
eles e nunca os iria conseguir perdoar.
A mae perguntou o que tinha aconteci-
do e a Carla respondeu que tinha saido

para procurar o gato e que ele tinha sido
atropelado. A Carla ficou muito triste e
ela jurou que, da préxima vez que en-
contrasse um animal bebé abandonado,
iria ficar com ele mesmo que os pais nao
deixassem. Como? Ainda néo tinha pen-
sado nisso.

14:30h — 18h
s o>

APOIOS:

L

lynda.com

“20 anes de luta pelo

reconhecimento da comunidade surda”

E ﬁ( 3/pEZ/18

@ Teatro (Gratuito) &>

Programa

Companhia de Artistas Surdos

Criangas — “A histdria mdgica” — 14h30 as 15h30
Adultos — “Deus canino” - 21h s 22h

Local: Teatro Garcia de Resende

5/DEZ/18

Centro de Convivio da CME
Local: Rua do Fragoso, 8, 1.° andar - 18h as 19.30h
(Max. 18 pessoas, a partir dos 15 anos de idade)
Inscrigdes limitadas para o n® 266 752 777

8/DEZ/2018

= Sessdio Plblica— 20 anos da ASE ~&>

Local: Saldo Nobre Teatro Garcia Resende
(Agao a acreditar)

¥ v uw E

« Come, Menino, Cresceras; Come, Velho, Viveras »

( provérbio portugués )

( :hegados ao momento da publica¢do do
primeiro nimero do jornal escolar do
presente ano letivo, pensei ser esta a

ocasido ideal para escrever um texto.

Desta forma singela, publicamente expresso o

meu sincero apreco pela qualidade profissio-

nal das diligentes funcionarias da equipa da
cozinha do refeitério da escola Basica André

de Resende, composta pela D. Isabel Safara, D.

Rita Cachola, D. Anabela Tenda, D. Rosalina

Gabriel e pela D. Maria Manuel Monteiro.

E com muito prazer que dedico estas palavras

a equipa do refeitério escolar onde, por opgao

e ndo somente por conveniéncia, tio bem sou

alimentada no meu quotidiano.

No periodo letivo reservado ao almogo, hd

quem possa assustar-se «um pouco» ao ob-

servar a longa fila de alunos que serpenteia o

pavilhdo central, aguardando a sua vez para

entrar no refeitério.

Gragas a eficdcia dos funciondrios auxiliares da

acdo educativa - D. Sandra Terraco e o Sr. José

Cunha - a ordem e o respeito pelo préximo

sdo mantidos com rigor e a imagem um pouco

«cadtica» de mochilas «espo-
jadas» pelo chdo do pavilhao
e de vestudrio «aventado» so-
bre as mesas que ladeiam os

» vV A[R]I A D AS
4 SAUDAV[Ell s seus legitimos proprietdrios,
g 'FIAR T A S . batend it
i bfEIL 1 ¢ 1 0o as Vai-seesbatendo a um ritmo
© EaQulT|L 1 BRADAS humanamente possivel, tendo
< T | .
P sSuEedyu "; i E_g_: T - em conta o elevado nimero
g BEM TEMPE[R|ADAS de alunos na fila de espera.
§ NUT : "\ ;%; 3 : A s L4 dentro, no refeitério, a
— clientela é tratada com cor-
| dialidade e profissionalismo,
P AC I N TE , . .
§ %, M P AT ca também. Nunca assisti a um
g EFI[C|'ENTE momento de falta de pacién-
< clo/rD 1 AL . .
W pRoFISSIONA|L cia para com quer que seja.
o - .
z A|TE N c 1 os a E caro que, quando mitudos
(3] .
RJI 6 OROSA ¢ (graudos» se esquecem de,

atempadamente, marcar as
suas refeicdes, recebem como recompensa,
pela falha de memoria, uma forte «buzinade-
la», proveniente das colunas de som do com-
putador instalado no referido local. Apre! As
«cotas» (como eu), além de se envergonharem
por terem tido tal lapso de memoria, ainda se
assustam ao ouvir semelhante chinfrim! Mar-
quem sempre a refeicio! Nao se esquecam !
Irraaaa!
Apesar destes incidentes, a ninguém é nega-
da uma deliciosa refei¢do, pois o prevaricador
tem a possibilidade de remediar a situagéo pa-
gando a mesma, no dia seguinte.
E a propria cozinheira — D. Isabel Safara - a
servir os pratos da clientela, perguntando in-
dividualmente a cada um de nds o que dese-
jamos comer (de acordo com a ementa do dia,
claro) e a quantidade que deve servir, de forma
a evitar o desperdicio de comida.
A todos os utentes é dada a oportunidade de
repetir o prato principal (se tiver comido a
sopa, claro) e desta forma, pode prolongar o
prazer de saborear a refei¢do tio do seu agra-

do!
A fila de alunos a entrada do refeit6rio é en-
curtada pelas sucessivas enchentes que tomam
lugar a mesa, no referido local. Estes rapida-
mente «ddo ao dente», conversam com os
companheiros de mesa e observam, frequente
e saudosamente, os seus adorados e insepard-
veis telemoveis «espalmados e adormecidos
» em cima das mesas, ao lado do tabuleiro e
proibidos de funcionar, de «despertar da ses-
ta» em que se encontram, durante o periodo
do almogo, neste espago, concretamente. Num
dpice, os alunos esvaziam o local da tomada
da refei¢do, dando lugar aos impacientes co-
legas, que ainda se encontram 14 fora, a espera
de vaga.
Os alunos comem de acordo com o seu ritmo,
mas estdo conscientes de que ¢ elevado o nu-
mero de clientes deste «restaurante escolar»,
pelo que ndo se alongam a conversar com o0s
seus companheiros de mesa, como é ébvio.
Infelizmente, constato, também, que alguns
alunos ndo convidam a sopa, a salada ou a fru-
ta a fazerem parte da sua
refeicdo. Mais uma vez,
os funciondrios revelam
o seu profissionalismo,
ao tentar convencer os
alunos a incluir os ali- |
mentos anteriormente
mencionados na sua ali-
mentagdo didria. As ve-
zes, conseguem ter €xito
nesta nobre demanda.
Também no refeitorio, MEE=
os funciondrios auxilia-
res da ac¢do educativa -
D. Sandra Terrago e o Sr. &
José Cunha - zelam pela
ordem e pela tranquili-
dade neste espaco, nédo

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GABRIEL PEREIRA - EVORA

permitindo que o nivel de decibéis (fruto da
comunicagdo entre a classe discente dispersa
pelas véarias mesas) atinja um valor incomoda-
tivo no ambiente onde nos encontramos.

Nio deve ser facil o desempenho didrio desta
tarefa, que testemunho ver cumprida com ri-
gor, cordialidade e paciéncia para com todos.
Nao deve ser nada fécil confecionar com tanta
qualidade uma tao elevada média didria de re-
feicoes (cerca de 500)!

PARABENS A TODA A EQUIPA DO REFEITO-
RIO!

E claro que aprecio mais uns pratos do que
outros, mas a satisfacio, sentada & mesa deste
refeitorio, é sempre garantida. J4 tive o prazer
de almocar no refeitério da Escola Secunddria
Gabriel Pereira e também satdo a sua equipa.

Para todos v6s, que de uma forma rigorosa e
dedicada tao bem confecionam uma alimen-
tagdo saudével e tdo saborosa, 0 meu muito
obrigada.

prf.® Adelaide Porto
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05 5 CONTOS

ESCREVER E UM ATO VERDADEIRAMENTE HUMANO. UM ATO DE AMOR OU DESAMOR, QUANDO EXPRESSAMOS PELA ESCRITA OS SENTIMENTOS QUE NUTRIMOS POR
OUTREM. UM ATO DE AMIZADE, SEMPRE QUE ENVIAMOS ALGUMAS PALAVRAS (AINDA QUE POUCAS) A UM AMIGO DISTANTE DE QUEM TEMOS SAUDADE. UM ATO DE
CRIAQAO, DE CADA VEZ QUE DEIXAMOS A NOSSA IMAGINAQAO PINTAR LUGARES E TEMPOS NOS QUAIS SE CRUZAM PERSONAGENS EM LABIRINTOS DE A(;f)ES.

FOI O ATO DE FIXAR NA FORMA ESCRITA AS HISTORIAS QUE DESDE SEMPRE SE FORAM CONTANDO (AO LUAR, EM BELAS NOITES DE VERAO OU A LAREIRA NAS NOITES
FRIAS DE INVERNO) QUE TORNOU POSSIVEL PERCEBERMOS QUE OS SENTIMENTOS E OS PROBLEMAS DE RELAQGES ENTRE HUMANOS SAO SEMPRE OS MESMOS, AO

LONGO DOS SECULOS.
VOEMOS NAS ASAS DOS CONTOS QUE AQUI PARTILHAMOS.

O Mago William

Mafalda Camoesas, 7.© A

Ha centenas de anos existiu um Mago cujo nome era William.

William tinha cabelo escuro, olhos verde-acastanhado e normalmente usava um
manto preto. Era simpatico, trabalhador e inteligente, e era considerado por muitos
o mais poderoso dos magos.

William viva num lugar distante de aldeias, castelos e seres humanos em geral, para
nao ser encontrado e incomodado com assuntos banais. Ele gostava de ajudar so-
bretudo os mais velhos.

Em dia, William ia a passar por uma aldeia e viu uma multiddo. Era o Rei e 0 seu
filho herdeiro, que tinham acabado de chegar de uma cagada.

William néo era fa da caga, mas algo lhe chamou a atengéo: o Principe trazia um
animal invulgar, que tinha cac¢ado.

Como era curioso, William pesquisou em casa, nos seus enormes livros cheios de
sabedoria, que animal seria aquele. Procurou, leu e releu, folheou e voltou a folhear
os livros. Até que, num livro de magia negra, encontrou o tal animal misterioso.
Agora ja sabia onde o encontrar e decidiu cagar um deles no seu habitat natural.
Apds a cagada, levou o animal para casa e analisou-o.

Nesse dia, William tinha uma reunido importante e decidiu levar também o animal
misterioso.

Ao chegar, os seus colegas ficaram estupefactos, pois aquele animal era muito raro
e sabia-se que andava a atacar aldeamentos.

Entdo, como prémio, decidiram fazer uma festa em sua honra.

A festa estava fantdstica, havia imensa comida nas mesas e todos estavam a dan-
ar! No final da festa William recebeu uma varinha magica nova, com vinte e dois
centimetros de comprimento, que era muito poderosa, capaz de alcancar objetos a
quilémetros de distancia.

William estava feliz! Mas teve de se despedir dos amigos e voltar para casa. E no
caminho de regresso 14 foi pensando que era sempre bom contribuir para a felici-
dade dos outros.

A Caixa de Pandora

Matilde Simao, 7.© A

Certo dia, numa aldeia distante, o caminhante Bill
decidiu subir uma montanha com os seus amigos,
pois gostava do ar puro e da natureza. Era um ho-
mem ruivo e alto, com um temperamento muito
calmo.

No cimo da montanha os amigos descobriram uma
cavidade. Entraram nela e encontraram 14 dentro
uma caixa que um deles, estando curioso, abriu. E
nesse momento algo saiu da caixa e se evaporou!
Bill e os seus amigos correram o mais depressa que
puderam até a aldeia, contando o ocorrido.

A partir desse dia ouvia-se falar na aldeia e nas re-
dondezas de um Feiticeiro Maligno muito poderoso
que assustava todos e que em breve iria comegar um
periodo de guerra. Todos estavam assustados.

Mas um velho e calmo mago, de longa barba branca,
de nome Merlin, sabia que esse Feiticeiro Maligno
tinha sido possuido por Morgana, a alma que tinha
sido aprisionada dentro da Caixa de Pandora ha
muitos séculos. E ao ouvir a histéria de Bill e dos
seus companheiros percebeu que eles tinham liber-
tado sem querer a alma da malvada Morgana.
Morgana foi uma feiticeira descontrolada que cau-
sou terror por todo o lado, de tdo malvada que era. E
o bondoso Mago Merlin preparou-se para a guerra.
Combateu com o feiticeiro Maligno e venceu-o.

E conseguiu aprisionar de novo Morgana. Porém,
em vez de a mandar outra vez para a sua caixa, des-

Professora Maria José Silvestre

truiu-a de vez.

Por precaucio, Merlin apagou este episédio da me-
moria do grupo de caminhantes. E, pegando na Cai-
xa de Pandora, atirou-a de um penhasco (e dizem
que ainda 14 esta).

O povo da aldeia ficou tdo agradecido que fez uma
grande festa. Até houve uma estatueta de Morgana a
ser queimada na fogueira!

E desde entdo celebra-se anualmente um dia em ho-
menagem ao Mago Merlin.

Pandora Box, Grace Dow

NATAL

Afonso Mira, 7.°c A

Era Natal.

Eu estava a preparar os petiscos com a minha mae, os meus
irmdos estavam a enfeitar a drvore de Natal, os meus avds a
personalizarem os trés Reis Magos e os meus tios e primos a
ensaiarem as cangdes de Natal.

em grupo, nestes trabalhos de preparagao da comemoragiao do
Natal. Mas ndo conseguia deixar de perguntar a mim préoprio
«Quando chegam as renas, o Pai Natal e a neve?» Eu adorava
neve, pensava eu, apesar de nunca ter visto neve!

Finalmente chegou a meia-noite. E com a meia-noite chegaram
as prendinhas que todos aguarddvamos com entusiasmo, que
um Pai natal meio estranho carregava as costas. Eu apercebi-
-me de que era o meu avo dentro de traje original de Pai Natal.
De cal¢as vermelhas bem apertadas com um cinto, que me pa-

receu velho de muitos anos, vinha a subir pela varanda, como
se estivesse no exército.

Eu desatei-me a rir as gargalhadas. Ri tanto que até chorei, ao
ver aquele velhote bonacheirao, carregado de prendas para fa-
zer as criangas felizes.

E enquanto iamos abrindo as prendas famos pensando que fos-
se 0 que fosse ndo importava, ficivamos felizes pois o que era

bom era ter a familia junta.

Eu adorava a forma como toda a familia se ajudava e trabalhava

Um dia inesquecivel

Helena Almeida, 7.°© B

Dois dias antes do Natal, a minha familia (a familia Pascoal) teve uma ideia
genial: reunirmo-nos nessa noite especial e comemorarmos o Natal todos
juntos, em minha casa, com a condi¢do de ter de se dividir as tarefas.

Os meus tios ficaram de levar as bebidas. Os meus avés teriam de levar as so-
bremesas. E os meus pais fariam a comida para a ceia. Acho que estdvamos
todos muito nervosos, porque aquele dia tinha de ser inesquecivel.

Chegou o grande dia (ou melhor, a grande noite) e os meus tios foram os
primeiros a chegar. Depois vieram os meus avos. E todos eles vieram carre-
gados de varios presentes. A nossa arvore de Natal estava muito bem acom-
panhada, rodeada de caixinha, e muito brilhante.

O serdo foi animado, depois do jantar houve jogos e brincadeiras para os
mais novos e conversas divertidas e historias de outros tempos para os mais
velhos.

Finalmente chegou a meia-noite!

Comegamos todos a ouvir um ruido estranho,
que se ia aproximando: eram sininhos a tocar. E
quem os trazia era o “Pai Natal”. Devia era cha-
mar-se Avo Natal, pois percebi logo que era o
meu avd mascarado: é que este Pai Natal tinha
calcados uns ténis iguais aos do meu avo!

Acho que foi neste dia que percebi que o Pai Na-
tal pode ser qualquer pessoa de bom coragio, que
_ chega para nos dar alegria e fazer felizes. E per-
ebi também que a maior prenda é estar com a
minha familia de que gosto imenso!

/4
Pascoa
Matilde Cravosa, 7.° B

H4 muitos anos, na casa de um marinheiro ja velho, houve uma grande comemoracéo: festejava-se a Pascoa. Nessa
festa 0 marinheiro e a sua familia ndo quiseram deixar de rezar pelas pessoas de que mais gostavam e, por isso, de-
cidiram ir fazé-lo na bela igreja da povoagao.

Depois de todas as oragdes, regressaram a casa. Sobre a mesa era tanta a comida que ndo conseguiam decidir por
onde comegar a comer. Havia de tudo: leitdo, frango no forno, variadas e deliciosas sobremesas e enormes choco-
lates de vérios sabores e feitios. Nesse ano houve também prendas, como ovos de chocolate com brindes, fatos de
coelho (o animal simbolo da Pdscoa) e muitos jogos.

Sara, a neta brincalhona do velho marinheiro, decidiu fazer uma atividade em que toda a gente se pudesse divertir.
Ja Maria, a neta calma do velho marinheiro, sé pensava em como poderia mudar ou ajudar o mundo. Entio fez um
mapa da sua povoagao, onde assinalou diversos pontos. E em voz alta disse:

- Vamos fazer uma distribuicio!

Todos pararam o que estavam a fazer e a olharam.

- Distribui¢do de qué? - perguntou Sara.

- De alimentos, claro! — respondeu Maria com muito entusiasmo.

Houve um enorme siléncio durante algum tempo. Até que o avd, velho e bondoso marinheiro, perguntou:

- Porqué? Nao ¢é Natal...

Apontando para a mesa repleta de comida, Maria explicou a sua ideia:

- Vocés ja viram a quantidade de comida que aqui temos? E ja pensaram que de certeza vai sobrar? Endo acham que
deviamos dé-la a quem precisa?

Todos iam pensando que era uma boa ideia, mas foi Sara quem voltou a perguntar:

- E como vamos fazer isso?

- Vamos aos sitios mais pobres da povoacgdo - e apontava para as marcas que tinha feito no mapa - e levamos ali-
mentos. E até podemos brincar com as criangas!

O entusiasmo de Maria foi contagiante.

E assim percorreram os locais escolhidos e até fizeram novos amigos.
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Sou Omelyan Yaroslav,
tenho 26 anos e sou ucraniano.
Eu nunca planeei vir para Por-
tugal, aconteceu espontanea-
mente e inesperadamente. Che-
guei a Portugal com a minha
futura esposa, vim morar para a
cidade de Evora e ja estamos em
Portugal ha trés anos.

A vida em Portugal ¢ diferen-
te da vida na Ucrania. Tudo ¢é
diferente: clima, mentalidade,
economia do pais, cultura, tra-
di¢oes, comida.

A vida no alentejo ¢ muito cal-
ma e silenciosa. Isso ¢ imediata-
mente perceptivel. Todos dizem
que os portugueses sao pessoas

muito boas e gentis. E isso é ver-
dade. Para nds, ucranianos, foi
facil viver com os portugueses,
eles ajudaram-nos muito.
Portugal é um pais que gosta
de viver confortavelmente, sem
agressoes, sem violéncia, sem
COITUpGA0 e nds gostamos mui-
to disto.

Eu trabalho num restaurante e
nas obras. Primeiro que tudo,
nds viemos para trabalhar aqui,
que ¢ o que fazemos, porque a
economia da Ucrania é muito
ma.

Noés gostamos de viver aqui.
O tempo ¢ muito bom, o sol
sempre brilha, ha belas praias,

Paskim
ALUNOS ESTRANGEIROS QUE APRENDEM A NOSSA HNGUA, NA NOSSA ESCOLA

UASE TODOS 0S DIAS 0S VEMOS ENTRAR NA NOSSA ESCOLA. VIERAM DA CHINA, DA INDIA, DO NEPAL, DO BANGLADESH, DA SIRIA,
DA UCRANIA, DA ESPANHA, DA ITALIA... TRABALHAM DE DIA E ESTUDAM PORTUGUES A NOITE, UNS NOS NIVEIS A1/A2 OUTROS
NOS NIVEIS B1/B2. TRAZEM HISTORIAS DE CULTURAS LONGINQUAS, UMAS FELIZES, OUTRAS NEM TANTO.

estamos perto da Espanha e ha
muitas coisas que sdo muito in-
teressantes para nos.

Antes de vir para Portugal,
praticava kickboxing e cheguei
a lutar na Copa do Mundo de
kickboxing e em campeonatos
nacionais. Agora passo mais
tempo a trabalhar, ndo sobra
muito tempo para o desporto.
Em geral, associo Portugal a
um pais calmo e tranquilo nas
margens do oceano Atlantico,
com uma deliciosa cozinha, um
padrao de vida decente e boas
pessoas.

Obrigado.

GABRIELA GARCIA - DA COSTA RICA

uando chegdmos a Lisboa, fica-

mos surpreendidos, porque era
muito verde como no nosso pais.
Na primeira semana, tivemos que
procurar uma casa em Evora e foi
um bocadinho dificil. O meu ma-
rido aprendeu a falar portugués do
Brasil e eu ndo falava nada, entio,
para os dois, foi uma mudanca gran-
de. Quando caminhavamos pela ci-
dade e fora dela, repardamos que as
pessoas ficavam dentro da casa, com
as janelas fechadas, e ndo entendia-
mos o porqué. Vinhamos de um pais
muito quente e estavam 40 e tantos
graus e quase ninguém caminhava
nas ruas.
O primeiro supermercado que co-
nheci foi o Pingo Doce e fiquei mui-

to surpreendida, porque os precos
eram muito baixos. No meu palis,
um pacote de leite custa 1€ e aqui
¢ metade desse valor. Gostei muito
das frutas, dos legumes e dos produ-
tos novos que conheci.

Ainda ndo conhecia ninguém, sé
o dono da casa que eu arrendei. O
meu marido comegou o mestrado e
disse-me que os seus colegas portu-
gueses ndo falavam muito com ele.
S6 muitos meses depois, quando
tive a oportunidade de comecar um
curso no centro de emprego, ¢ que
comecei a fazer amigas. Acho que a
primeira impressao que elas tiveram
em relagdo a mim néo foi muito boa,
mas no fim do curso ficimos mui-
to amigas. Acho que ao principio os

Foto de Grupo dos alunos estrangeiros. Alunos da prof* Fatima Teles e do prof. Manuel Dias - niveis A1/A2
e B1/B2, respetivamente.

portugueses sio um bocadinho fe-
chados, mas depois podem mostrar-
-se muito boas pessoas, mas é muito
importante falar a sua lingua e a sua
maneira, entdo comecei também
um curso de lingua para melhorar o
meu portugués e a repetir a maneira
de falar portuguesa: Pois! Olha! Nao
é?

Uma diferenga cultural em relagdo
aos portugueses ¢ que, quando hd
uma atividade ou um encontro, to-
dos falam ao mesmo tempo e muito
alto. Tive que desenvolver a habili-
dade de dar aten¢do a duas ou mais
pessoas a fazerem perguntas ao mes-
mo tempo e isso ainda ¢é dificil para
mim.

Gosto muito da seguranga de Portu-

b |

gal, aprendi que no ranking mundial
estd no numero 4 e que esta a frente
de paises como o Canadd. Acho isso
muito giro.

Hé poucos “ticos” (costa-riquenhos)
a viver em Portugal, mas conhece-
mos um em Evora e acho que ha s6
quarenta no resto do pais. A nossa
comunidade deu-nos uma grande
ajuda a entender tudo o que tinha-
mos que fazer.

Procurar uma creche para minha
filha foi também uma aventura, an-
damos por todos os lados, até que
nos disseram que a junta de fregue-
sia podia dar-nos informagéo acer-
ca das creches perto da nossa casa.
A creche onde estd minha filha tem
sido muito gira, as professoras, au-

xiliares e administrativas sio muito
profissionais e tiveram muita pa-
ciéncia connosco.

Finalmente, a comida portuguesa ¢é
uma delicia. Os pastéis de nata sdo
uma boa inven¢do. Gostamos mui-
to dos doces conventuais, do arroz
de pato, do arroz de polvo, de todas
as combinagdes de porco, do papo-
-seco,... Também ¢é bom saber que
podemos encontrar quase tudo para
fazer os pratos do nosso pais, o que
ajuda a ndo ter tantas saudades.
Viver no estrangeiro ¢ um desafio,
mas, com o tempo, conseguimos
conhecer a cultura e a lingua, fazer
amigos, tudo comega a ser mais facil
e passamos a gostar mesmo.

O meu nome é Nadiya Ukrayinets.

Sou ucraniana. Estou em Portugal hd dezassete anos.

Na Ucrania era enfermeira, mas em Portugal trabalho nas limpezas, que é a
minha atividade principal, mas também fago massagens. Na Ucrania ja era
massagista e em Portugal também tirei um curo de massagens.

Agora ando a estudar portugués, porque acho que é muito importante sa-
ber escrever e falar corretamente a lingua do pais onde vivo. Eu gosto mui-
to das nossas aulas. A professora que dd portugués é muito boa. As aulas
que ela dd sio muito interessantes, porque a professora explica muito bem

e as aulas sdo muito divertidas.

Na minha opinido, este projeto na escola (as formagoes oferecidas pelo
centro Qualifica) dd oportunidade a muitas pessoas estrangeiras e portu-
guesas, porque as aulas sdo gratuitas e pds-laborais. Assim, as pessoas que
trabalham ou que estudam, tendo mais ou menos capacidade financeira,
podem aprender portugués e muito mais.

Alunos do curso de portugués para falantes de outras linguas, do AEGP. Aula da

professora Fatima Teles.

[ )
Entre Espacos: a Escola e o Cinema i 07N
ma
Agrupamento de Es- sobre a formagdo de ptbli- realizadora Ana Eliseu que Cinema e do Audiovisual B CE?:“” oia cota 8 0 "¢
46 20\8

colas Gabriel Pereira
esteve presente, no passa-
do dia 17, na 32 Conferén-
cia do Plano Nacional de
Cinema.
A Conferéncia decorreu
na Cinemateca Portuguesa
em Lisboa. O tema deste
ano foi: Entre Espagos: a Es-
cola e o Cinema.
O principal objetivo desta
Conferéncia foi dar voz a
responsaveis de institui-
¢des culturais e educativas,
cineastas e docentes, con-
tribuindo para o debate

cos de cinema em contexto
educativo, valorizando a
presenca do cinema junto
das comunidades educa-
tivas, e ouvindo as expe-
riéncias de diversas perso-
nalidades e criadores neste
ambito.

Durante a manha, foi fei-
to um balangco sobre a
implementagdo do Pla-
no Nacional de Cinema
(PNC) , bem como, uma
reflexdo sobre experién-
cias adquiridas. Um dos
testemunhos foi dado pela

dinamiza a Oficina de ini-
ciagdo ao cinema no meio
escolar na EBAR.

A 3.2 Conferéncia contou
ainda com as seguintes
presengas:

Angela Carvalho Ferrei-
ra — Secretdria de Estado
da Cultura; Jodao Costa —
Secretario de Estado da
Educa¢io; José Manuel
Costa — Diretor da Cine-
mateca Portuguesa-Museu
do Cinema; Luis Chaby
Vaz - Presidente do C.
Diretivo do Instituto do

(ICA); José Vitor Pedroso
- Diretor-Geral da Educa-
¢do (DGE); Elsa Mendes
- Coordenadora Nacional
do Plano Nacional de Ci-
nema (DGE).

Esta Conferéncia foi orga-
nizada pelo Plano Nacio-
nal de Cinema (PNC).

A coordenadora do PNC a
nivel de Escola
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O NOSSO ECO-ESCOLAS

O Projeto Eco-Escolas é um programa de
educacdo para o desenvolvimento sustentavel,
que visa a disseminagdo de uma metodologia
de abordagem das questdes ambientais. Atra-
vés deste projeto, a escola compromete-se a
desenvolver um conjunto de agdes/atividades,
envolvendo os diferentes elementos da co-
munidade escolar, com especial enfoque nos
alunos, nos professores, nos assistentes ope-
racionais, nos pais/encarregados de educagio
e, ainda, na comunidade envolvente, nomea-
damente junta de freguesia e municipio. As
acOes desenvolvidas proporcionardao uma to-
mada de consciéncia de que simples atitudes
individuais podem, no seu conjunto, melhorar
o Ambiente Global. Aos estudantes é-lhes di-
rigido o desafio de se habituarem a participar
nos processos de decisdo e a tomarem cons-
ciéncia da importincia do ambiente no dia a
dia da sua vida pessoal, familiar e comunitéria.
A metodologia do programa envolve a adogédo
de sete passos fundamentais, a saber: Conse-
lho Eco-Escola; Auditoria Ambiental (a qual
se encontra a decorrer durante este periodo,

Qui 05 TEUS
MO
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DEPOSIIA A
VELHOS AMIGOS CO!

AuXiLIO DO TEU PROF

em articulacdo com os docentes de Cidadania
e Desenvolvimento); Plano de Agdo; Concre-
tizacio e Monitoriza¢gio do Plano de Ac¢io;
Atividades em Trabalho Curricular; Comu-
nicacio e Divulgacdo na Comunidade e, por
ultimo, a Criagdo e Implementacio do Eco-

-Cddigo. Assim, através da dinamizagdo de
diversas a¢des, explorando os temas Residuos,
Agua, Energia, Floresta, Alimentacdo Sauda-
veleSustentdavel,Ruido, AgriculturaBioldgica,
Transportes/MobilidadeSustentéavel,Espacgos
ExterioreseumoutroquedesigndmosdeAlerta
Ambiental, pretende-se contribuir para uma
melhoria global do ambiente da escola e da
comunidade. Este esforco serd reconhecido,
no final do ano/inicio do préximo, através da
atribui¢do da Bandeira Verde, que certificara
a existéncia, na escola, de uma educa¢io am-
biental coerente e de qualidade.
Relativamente ao trabalho desenvolvido, no
ano letivo anterior, hd a registar a atribuigdo
da Bandeira Verde, a qual foi hasteada no dia
23 de novembro. Nesta cerimonia, apds algu-
mas breves palavras da coordenadora da esco-
la, a professora Nazaré Caldeira, procedeu-se
a declamagdo de um poema alusivo ao meio
ambiente, salientando alguns problemas am-
bientais e respetivas solucdes.

Até a data, diversas sdo as atividades que se en-
contram em desenvolvimento, sendo de des-
_ tacar, entre outras, as seguin—
tes: construcdo de presépios e
arvores de natal, reutilizando
materiais; recolha de pilhas/ba-
§ terias e lampadas; concurso in-
terturmas relativo a recolha de
tampas de plastico (com uma
forte adesdo); projeto Geragao
Depositrdo, relativo a recolha
de equipamentos elétricos e
eletrénicos; recolha de roupas
usadas e, ainda, a troca de papel
por alimentos, em articulacao
com o Banco Alimentar contra
a Fome. No ambito da reutiliza-
¢do de materiais, todas as tur-
mas de sétimo ano estdo a tra-
balhar o tema - Sistema Solar, em articulagdo
curricular nas disciplinas de Fisico-Quimica e
Ciéncias Naturais. Oportunamente, e de for-
ma atempada, todas as atividades que forem
surgindo serdo divulgadas.

De salientar, também, a comemoragio do Dia

da Floresta Autdcto-
ne, que ocorreu no
dia 23 de novembro,
através da plantagio
de um freixo (cedi-
do pela autarquia) e
de alguns loureiros.
Durante esta ati-
vidade, transplan-
taram-se, ainda,
algumas plantas su-
culentas no recinto
escolar. A referida
atividade decorreu
com quatro turmas
convidadas, em ar-
ticulagdo com os alunos da turma do oitavo
H, Curso de Educa¢io e Formacio de Jardina-
gem, Pintura e Decoragio, e respetiva docente
da area da jardinagem, Gra¢a Bento. A todos
os intervenientes agradecemos a sua preciosa
colaboragao.

No que se refere a horta bioldgica, tal como
nos anos letivos anteriores, esta encontra-se a
ser trabalhada pelos alunos do referido curso.
De referir, ainda, o projeto delineado para as
turmas de oitavo ano, intitulado (In)Susten-
tabilidade, no Aambito dos dominios de au-
tonomia curricular, a desenvolver durante o
primeiro e segundo periodos, através da rea-|
lizagdo de diversas atividades. O produto final '§
serd apresentado & comunidade escolar duran- !
te uma “Tarde Ecoldgica’, a ter lugar, na dltima &
semana de aulas do segundo periodo.

Tendo em conta a tematica que estd a ser de- §
senvolvida com as turmas de oitavo ano, todas
elas estdo envolvidas no projeto solidario “Dar
e Receber”, ligado a recolha de residuos elétri-
cos e eletrénicos, dinamizado pela associagdo
Entrajuda.

Para além das atividades em curso, todos os
alunos do 5.° G (assim como alguns dos respe-
tivos encarregados de educagido) encontram-
-se inscritos no projeto “iZ - Jovens Detetives
Ambientais”, o qual tem como objetivo princi-
pal estudar a poluigdo existente num ribeiro/
rio da regido, escolhido pelos alunos. Dada a

Eco-Escolas

sua proximidade, o curso de dgua escolhido
foi o Rio Xarrama.

0 Coordenador do Projeto Eco-Escolas:
David Abreu

alunos da turma 8.°A

INFLUENCIA DOS FILMES E SERIES

NA VIDA DOS JOVENS

Cinema Cem Anos de Juventude

OFICINA DE INICIAGAO AO CINEMA NO MEIO ESCOLAR, NA EBAR

Nos dias de hoje, muitos sao os filmes
e as séries que ocupam os tempos li-
vres de criangas e jovens. Algumas
delas ganharam muitos seguidores e
fas incondicionais.

Para tentar perceber melhor a in-
fluéncia dos filmes e séries no quo-
tidiano dos jovens, foi realizado um
inquérito aos alunos do 8° A (19 alu-
nos) da Escola Basica André de Re-
sende, no passado més de outubro.
Através dos dados recolhidos no
inquérito, foi possivel perceber que
o género de séries e filmes mais vis-
tos pelos jovens é agao. Exemplos de
séries mais assistidas de acao sao:
GameofThrones, The 100eVikings.
Alguns filmes desta categoria sao:
VelocidadeFuriosa,Missaolmpossi-
vel e Planeta dos Macacos.

Os jovens que responderam ao in-
quérito também revelam que passam
entre 1h a 3h por semana a assistir a
filmes ou séries. No entanto, referem
também que ndo deixam de estudar
ou fazer outras atividades para tal.
Outra conclusio que retiramos do
inquérito é que os jovens consideram
algumas personagens como exem-
plos a seguir e que estas influenciam
o seu comportamento. Alguns ten-
tam agir como as personagens que
sao corajosas, brincalhonas e cari-
nhosas.

Em sintese, partindo deste univer-
s0 de alunos, podemos concluir que
existe uma influéncia moderada das
séries e filmes na vida dos jovens.

Emilia Ferreira, 8.°A
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No presente ano letivo,
decorre uma oficina prati-
ca anual dedicada ao cine-
ma. Esta oficina resulta da
parceria do Agrupamento
de Escolas Gabriel Pereira
com a Associa¢do Filhos
de Lumiére de Lisboa que
participa na Rede de Aca-
demias do Conhecimento
projeto promovido pela
Fundagdo Calouste Gul-
benkian.

A Associagdo integra o

programa pedagogico de
inicia¢do ao cinema a de-
senvolver no meio escolar:
“Cinema Cem Anos de
Juventude”. Este programa
experimental e de van-
guarda teve inicio em 1995
(para a celebragio dos 100
anos de cinema) e é coor-
denado, desde entio, pela
Cinemateca Francesa.

O projeto ¢ dirigido a
criancas e jovens dos 6
aos 18 anos, orientado

por cineastas formadores,
acompanhados de pro-
fessores designados para
este trabalho. Na oficina
procura-se  desenvolver
estratégias para levar os
jovens a descobrir e co-
nhecer o cinema, pela ex-
periéncia prdtica e o gesto
de criagdo, e a adquirir
uma capacidade de analise
e entendimento do que ¢
a matéria cinematografica
e compreensdo dos seus

sentidos de forma criativa.
Calendariza¢io: novembro

2018 a junho 2019.

« sexta-feira, 14:30 - 16:30,
sala BO11.

Local: Escola Bésica An-
dré de Resende.

Para mais informacdes

dirija-se ao local no dia e
hora assinalados.

A coordenadora do PNC a
nivel de Escola
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VISITA DO CEF A IGREJA DE S, FRANCISCO

No dia 6 de novembro, a
turma do CEF da Esco-
la Bésica André de Resende
foi visitar a igreja de S.Fran-
cisco e a capela dos 0ssos, no
ambito da disciplina Pintura
e Decoragdo de Materiais.

“Segundo a tradigao, o Con-
vento de Sio Francisco de
Evora tera sido a primeira
casa da Ordem Franciscana
em Portugal, tendo sido fun-
dada no século XIII. Segundo
os canones da Regra de Sao
Francisco, a primitiva igreja
monastica tinha trés naves,
com capelas comunicantes
entre si. Neste primitivo edi-
ficio se realizaram varias ce-
rimonias importantes, tais
como o casamento de D. Pe-
dro I com D. Constanga Ma-
nuel. Desse periodo restam
alguns vestigios, como ates-
tam as frestas trilhadas que

ladeiam o portico principal.
A igreja seria remodelada no
final do século XV, tendo-se
construido o magnifico tem-
plo que hoje subsiste e que é
uma das mais impressionan-
tes igrejas portuguesas. Res-
peitando os limites originais,
as trés naves foram substitui-
das pela nave tinica subsisten-
te, coberta pela arrojada abo-
bada gético-manuelina que
atinge vinte e quatro metros
de altura. O Convento de Sao
Francisco viveu entao os seus
momentos aureos, quando a
corte do Rei D. Afonso V se
comegou a instalar no espaco
conventual durante as suas
estadias em Evora. Desta for-
ma, a igreja de Sao Francis-
co foi elevada a categoria de
Capela Real, dai os multiplos
emblemas régios de D.Jodo II
e D. Manuel 1. Nesta época,

recebeu o mosteiro o titulo
de Convento de Ouro, tal a ri-
queza com que a Familia Real
o decorava.”™

Assim que chegamos a igreja
de S. Francisco, dirigimo-
-nos para a area onde esta-
vam expostos 0s presépios
e outras figuras relacionadas
com esta época natalicia. O
objetivo desta visita foi co-
nhecer os trabalhos de va-
rios autores, experienciar
novas perspetivas de arte e
conhecer o espago arquite-
ténico da igreja.

A visita contou com a pre-
sencga dos professores de Jar-
dinagem, Pintura, Inglés e a
psicologa do SPO.

Diogo Gila, 8.°H CEF

1)  https://pt.wikipedia.org/wiki/
Igreja_de_S%C3%A30_Francisco_
(%C3%89vora)

QUAL E O ANIMAL MAIS RAPIDO DO MUNDO?

hita é o que provavelmente muitos iriam
responder, bem, aviso ja que a chita ndo
¢ o animal mais rdpido do mundo, mas a res-
posta ndo estd completamente errada, a chita
é efectivamente o mamifero mais rapido do
mundo, sendo também mais rapida que qual-

quer réptil ou qualquer inseto terrestre. A

chita atinge uma velocidade maxima de 114
km/h, sendo assim mais rdpida em 4 km/h

que o peixe veleiro.

Entao e as aves?
Pois bem o animal mais rdpido do mundo é
um ave, mais especificamente o falcio-pere-
grino que atinge uma velocidade maxima de
322 km/h quando, aproveitando a gravidade,
mergulha em dire¢do a sua presa.

Adaptado de: Os animais mais velozes do mundo - revis-
ta Quero Saber - Margo de 2011

Filippo Bortoli 9°B

MORTES NAS ESTRADAS DO ALENTEJO

Segundo o Eurostat, o Alen-
tejo é a segunda regido da
Uniao Europeia com maior
nimero de mortes na estra-
da. A regido de Severozapa-
den na Bulgéria, fica em pri-
meiro lugar com 153 ¢bitos
na estrada, por milhdo de
habitantes, em segundo lu-
gar ficou o Alentejo com 142
oObitos, por 1 milhdo de ha-
bitantes e em terceiro lugar a
regido belga do Luxemburgo
com 138 dbitos por milhdo
de habitantes.

Em Portugal a drea metropo-
litana de Lisboa foi a regido
com menor nimero de mor-
tes rodovidria por milhio de
habitantes, 30, seguindo-se
o norte com 39 e os Acores
com 45 mortes por milhdo
de habitantes.

Na Europa 31 regides, em
2016, tiveram um numero
de mortes na estrada abaixo
de 25 por milhio de habitan-
tes, sendo a regido de Viena
(Austria) a que teve menor
ndmero, 10 obitos.

O ndmero de mortes nas es-

tradas do Alentejo surpreen-
deu-nos pela negativa mas
todos sabemos que alterar
esta realidade estd nas maos
de todos basta que sejamos
pedes e condutores mais co-
nhecedores e conscientes.

Filipa Judas,
Graga Noites

Ines Emilio - 9° B
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JORNAL ESCOLAR PASKIM.

ANO 1 - nimero 4 — 4 de dezembro de 2018.
Coordenacao e edi¢ao: Manuel Dias

Revisao: Maria José Silvestre

Colaboragao: professores e alunos do Agrupamento de Escolas Gabriel Pereira

LA CLASSE SEME G

Notre classe a 21 éléves: 9 filles et 12 gar¢ons. Dans notre classe il y a 2 éleves brésiliens: Mariana et
Vinicius et il y a aussi Mélanie qui est née en France. Notre déléguée de classe sappelle Inés Rigo et
notre sous-déléguée est Sara Nascimento. Nous sommes bien représentés! Enfin, la classe 8emeG

est la meilleure classe du monde. Gros bisous

Joao Ferreira Pedro Dinis, 9.°B

( ; rande parte dos acidentes poderiam ser evi- SUPORTE BASICO DE VIDA
tados se todos nds recebéssemos formacio . (o
(o . tante que nos aproximemos de vitima somente
sobre suporte basico de vida. No entanto, deve- - o
~ se as condi¢des de seguranca forem favoraveis.
se ter sempre em mente que a prestacio dos _. .. . S
Finalizando, é muito importante sabermos o

rimeiros socorros as pessoas que deles neces- . . ~
p' e .. b . q . SBV, pois os acidentes estao sempre a acontecer
sitam ndo diminui a importincia da ajuda espe- Y . ~
e poderemos ser uteis nessas situagoes.

cializada.
A calma e a tranquilidade sdo a chave para pre-

Graga Noites, Inés Emilio, Filipa Judas, Joana Sarkar 9°B
star um bom auxilio a vitima e é muito impor-
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G Joao Ferreira e Pedro Dinis, 9.°B

Nota do Editor
Este jornal é da autoria dos alunos e professores que nele participam. Os artigos dos alunos sdo
sempre submetidos a uma cuidadosa revisao prévia por parte dos professores das disciplinas, no
ambito das quais esses artigos foram redigidos. Gracas a participagao entusiasmada dos alunos,
o PASKIM conta, novamente, com 14 paginas neste nimero. Obrigado a todos os que colaborar-

am e aos que se contentam com a sua existéncia.
Manuel Dias

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GABRIEL PEREIRA - EVORA
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